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Журнал видається за підтримки КНП "Клінічна лікарня No15 Подільського району м.Києва", Центру дієтології 

Наталії Калиновської. 
 

Журнал заснований з метою розвитку наукового потенціалу та реалізації 
кращих традицій науки в Україні, за кордоном. Журнал висвітлює історію, теорію, 
механізми формування та функціонування, а, також, інноваційні питання розвитку 

медицини, психології, педагогіки та. Видання розраховано на науковців, викладачів, педагогів-практиків, представників органів державної влади 
та місцевого самоврядування, здобувачів вищої освіти, громадсько-політичних діячів. 

Журнал включено до міжнародної наукометричної бази Index Copernicus (IC), Research Bible, міжнародної пошукової системи Google Scholar. 
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усвідомленого дотримання норм здоров’язбережувальної культури. 

Стверджується, що будь-які навчально-виховні заходи із залучення 
студентів до здорового способу життя не матимуть ефективних стійких 
результатів і носитимуть характер розважальних, якщо світоглядне позиціону-
вання студента не спиратиметься на свідоме здоров’язбережувальне самовиз-
начення. 

Пропонується розглядати здоров’язбережувальне самовизначення як 
усвідомлену потребу у психічній і фізіологічній життєстійкості з подальшим 
формуванням першорядного опорного алгоритму здоров’язбережувальної 
поведінки. 

Наголошується, що стартові мотиви здоров’язбережувального самовиз-
начення студентської молоді необхідно розглядати крізь призму професійно-
орієнтованих, естетичних, іміджевих, релігійних, етичних і духовно-інтелек-
туальних смислів. 

Звернено увагу на те, що стартові мотиви здоров’язбережувального 
самовизначення мають спонукаючу і сенсоутворюючу природу.  

https://doi.org/10.52058/2786-4952-2023-16(34)-
https://orcid.org/0000-0003-3993-9608
https://orcid.org/0000-0002-3466-3529
https://orcid.org/0009-0003-6637-8807


 
 

Журнал «Перспективи та інновації науки» 
(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 
№  5(39) 2024 
 

 
190  

Стверджується, що одним з головних завдань закладу вищої освіти є 
збільшення духовно-інтелектуального потенціалу студентської молоді, який 
автоматично активізуватиме здоров’язбережувальне самовизначення на 
засадах високого рівня культури і освіченості, критичного мислення і 
здоров’язбережувальних знань. 

Пропонується розробити на національному рівні освітню програму 
міждисциплінарного курсу, основна мета якого – розвиток здоров’язбережува-
льних навичок для орієнтування у вирії ризиків сучасного світу, та запрова-
дити його викладання у закладах вищої освіти. Вкрай необхідним вважається 
розширення курсу з безпеки життєдіяльності у закладах вищої освіти. 
Нарощування потенціалу курсу з безпеки життєдіяльності можливо забезпечити 
завдяки розширенню тематики курсу з огляду на ризики, які встають перед 
сучасною людиною, і залученню фахівців з різних галузей для набуття 
студентами різнопланових компетентностей. 

Ключові слова: здоров’язбережувальне самовизначення, здоров’язбе-
режувальна культура, цілісність особистості, самореалізація, самоорганізацій-
ний потенціал, здоров’язбережувальна мотивація, студентське середовище 
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THE MAIN FACTORS FOR ACTIVATION 

OF HEALTH-PRESERVING SELF-DETERMINATION 
OF THE PERSONALITY IN THE STUDENT ENVIRONMENT 

 
Abstract. The article examines the primary factors contributing to the 

activation of health-preserving self-determination among individuals in the student 
environment, drawing upon an analysis of the key motivators influencing student 
adherence to health-preserving cultural norms. 

It argues that educational endeavors targeting student engagement in healthy 
lifestyles will lack sustained effectiveness and be merely entertaining unless 
students' worldview is rooted in conscious health-preserving self-determination. 
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It is proposed to consider health-preserving self-determination as a conscious 
need for mental and physiological vitality, leading to the subsequent development 
of a primary reference algorithm for health-preserving behavior. 

It is emphasized that the initial motives driving health-preserving self-
determination in student youth must be viewed through the lenses of professionally-
oriented, aesthetic, image-based, religious, ethical, and spiritual-intellectual 
meanings. 

Attention is drawn to the motivating and sense-creating nature of the initial 
motives behind health-preserving self-determination. 

It is argued that one of the primary objectives of higher education institutions 
is to enhance the spiritual and intellectual potential of student youth, thereby 
fostering health-preserving self-determination through a high level of culture and 
education, critical thinking, and health knowledge. 

It is proposed to develop, at the national level, an interdisciplinary educational 
program aimed at expanding health-saving skills for navigating the whirlwind of 
risks in the modern world and to introduce its teaching in institutions of higher 
education. It is considered extremely necessary to expand the life safety course in 
institutions of higher education. Increasing the potential of the life safety course can 
be ensured by expanding the scope of course content to address the risks faced                  
by modern people and by fostering the participation of specialists from various fields 
to enable students to acquire diverse competencies. 

Keywords: health-preserving self-determination, health-preserving culture, 
personal integrity, self-realization, self-organizational potential, health-preserving 
motivation, student environment  

 
Постановка проблеми. У сучасному педагогічному дискурсі питання 

вибудовування цілісності особистості посідає особливе місце. І це є 
зрозумілим з огляду на прямий вплив властивостей цілісно розвиненої 
особистості на якість її професійної, творчої та соціальної самореалізації. В 
контексті зазначеної проблематики вкрай важливою темою для дискусії є 
основні фактори впливу на здоров’язбережувальне самовизначення молодого 
покоління, оскільки саме стан фізичного і психічного здоров’я є незамінною 
базовою умовою формування цілісності особистості.  

Розглядаючи здоров’я як антропологічний чинник самовизначення 
людини, українська дослідниця О.Є. Гомілко слушно зазначає, що «здоров’я 
задає культурний стандарт людському існуванню» [1, с. 35]. З такою тезою 
складно не погодитись, тому що «головними індикаторами здоров’язбережу-
вальної культури є поєднання особистої системи цінностей і духовного 
потенціалу, рівня загальної культури та освіченості, критичного мислення і 
рівня інформованості у пов’язаних із здоров’язберіганням сферах» [2, с. 656]. 
Формування здоров’язбережувальної культури – дуже складний процес, 
передусім з точки зору світоглядного самовизначення. Це одночасно і свідоме 
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кропітке щоденне боріння із власними шкідливими звичками і нездоровими 
спокусами, які надмірно продукує суспільство споживання, і задоволення від 
отриманих результатів, що сприяють самореалізації у всіх сферах. Активній 
фазі у формуванні здоров’язбережувальної культури передує здоров’язбере-
жувальне самовизначення особистості. На превеликий жаль, здебільшого, 
усвідомлення необхідності вести здоровий спосіб життя відбувається 
внаслідок виникнення хронічних хвороб, що автоматично призводить до 
тимчасового або довічного зниження ефективності у професійній, творчій та 
соціальній самореалізації. Таким чином, дуже важливим для освітянської 
спільноти є просування таких форм мотивації, які активують здоров’язбережу-
вальне самовизначення молодого покоління, аби на ранніх етапах формування 
цілісності особистості забезпечити укорінення її фундаментального, сенсо-
утворюючого, здоров’язбережувального форпосту. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналізу феномену самовиз-
начення особистості приділяється значна увага з боку вітчизняних і зарубіжних 
дослідників і, здебільшого, дослідницький інтерес обертається навколо різно-
манітних аспектів професійного самовизначення. Доволі поширеними є 
звернення науковців до проблематики релігійного, родинного, соціального та 
інших видів самовизначення.  

Утім, у багатогранній системі самовизначень особистості недостатньо 
дослідженою залишається проблематика, пов’язана із чинниками активізації 
здоров’язбережувального самовизначення особистості, з яких розпочинається 
осмислена стартова здоров’язбережувальна діяльність людини. В межах 
досліджуваної теми  на особливу увагу заслуговують наукові доробки таких 
вітчизняних вчених: О. Є. Гомілко вказує на хворобу та здоров’я як антропо-
логічний чинник самовизначення людини,  Я. С. Фруктова наголошує на 
особливій ролі медіа у формуванні ідентичностей сучасної молоді, І. Морщакова 
розглядає самовизначення особистості у системі взаємовідносин «людина-
світ» у рамках філософії вітакультури, Т.І. Автономова зображує природу 
самовизначення людини в інформаційному суспільстві, К. А. Рибалочка 
вважає самовизначення особистості як основний фактор усвідомлення сенсу 
діяльності, О.М. Легун пов’язує самовизначення із розумінням власного 
призначення і формуванням сенсу життя особистості. 

Мета статті – сформулювати основні фактори активізації здоров’язбе-
режувального самовизначення особистості у студентському середовищі на 
підставі аналізу провідних чинників вмотивування студентської молоді до 
усвідомленого дотримання норм здоров’язбережувальної культури. 

Виклад основного матеріалу. Проблема активізації здоров’язбережу-
вального самовизначення студентської молоді стає дедалі актуальнішою. 
Огляд сучасної міждисциплінарної наукової сфери щодо залучення молоді до 
здорового способу життя свідчить, що чимало науковців підтримують думку 
таких українських дослідників як Б.Т. Долинський і В. В. Борщенко, які 



 
 

Журнал «Перспективи та інновації науки» 
(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 

№ 5(39) 2024 
 

 
193 

вивчаючи здоров’язбережувальну парадигму в педагогічному процесі вищої 
школи, прийшли до висновку, що «у педагогів вищої школи відсутні чіткі 
орієнтири і реальні можливості для повномасштабної виховної роботи з метою 
збереження і зміцнення здоров’я студентів; відсутня універсальна сучасна 
педагогічна технологія оздоровлення студентів, що реально охоплювала б всі 
аспекти їхньої життєдіяльності і була спрямована на ефективне вирішення 
питання зміни образу життя й формування потреби в здоровому образі життя» 
[3, с. 124]. Погоджуючись із твердженням науковців, окремо зазначимо, що 
будь-які навчально-виховні заходи із залучення студентів до здорового 
способу життя не матимуть ефективних стійких результатів і носитимуть 
характер розважальних, якщо світоглядне позиціонування студента не 
спиратиметься на свідоме здоров’язбережувальне самовизначення. Отже, 
вважаємо доцільним, насамперед, розглянути сутність здоров’язбережуваль-
ного самовизначення та основні чинники його активізації, аби сприяти 
ефективному застосуванню навчально-виховного потенціалу закладів вищої 
освіти. 

У вітчизняній науковій думці спостерігається солідарність щодо значу-
щості самовизначення в цілому, поза здоров’язбережувальним контекстом. 
Так, прміром, М. Д. Прищак наголошує, що «самовизначення є  системоутво-
рювальним чинником розвитку суб’єктності особистості в студентський 
період. Самовизначення надає суб’єктності цілісності, визначеності, спрямо-
ваності, системності, мотиваційності, ціннісно-смислової обумовленості, 
визначеності» [4]. Попередню тезу продовжує І. Морщакова: «Процес само-
визначення – це діалог зовнішнього і внутрішнього світів, у якому 
впорядкування першого як життєвої реальності веде до розвитку другого як 
психодуховної даності» [5, с. 33]. Аналіз основних факторів формування 
професійного, родинного та інших видів самовизначення дозволяє констату-
вати, що матриця самовизначення, незалежно від класифікаційного напряму, 
формуватиметься за більш-менш схожою схемою. Різниця полягатиме 
виключно у смислових контентах. Якщо ж брати до уваги, що у системі 
самовизначень за своєю пріоритетністю завжди домінуватиме здоров’язбере-
жувальне самовизначення як таке, від якого залежить якість конструювання 
всіх інших системних самовизначень, то слід від початку у дефініцію 
закладати посилання на першорядність саме цього виду самовизначення. 

Отже, пропонуємо виходити з того, що здоров’язбережувальне самовиз-
начення – усвідомлена потреба у психічній і фізіологічній життєстійкості з 
подальшим формуванням першорядного опорного алгоритму здоров’язбере-
жувальної поведінки. 

Важливим сенсоутворюючим атрибутом здоров’язбережувального 
самовизначення є його початковий смисловий імпульс, який згодом перетво-
рюється на стартовий мотив. Комунікація у студентському середовищі та 
практика соцопитувань на базі Дніпровського державного медичного 
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університету та Дніпровського державного аграрно-економічного університету 
дозволяє стверджувати, що стартові мотиви здоров’язбережувального 
самовизначення студентської молоді необхідно розглядати крізь призму 
професійно-орієнтованих, естетичних, іміджевих, релігійних, етичних і 
духовно-інтелектуальних смислових імпульсів. Розглянемо більш детально їх 
сенсоутворюючу сутність.  

Професійно-орієнтовані. Яскравим прикладом професійно-орієнтованих 
стартових мотивів у здоров’язбережувальному самовизначенні є орієнтування 
студентів на ту проблематику, яка є для них близькою з точки зору викладання 
профільних дисциплін у обраному навчальному закладі. Володіння знанням 
про потенційні ризики для життя стає поштовхом для здоров’язбережу-
вального самовизначення. Так, приміром, згідно з опитуваннями студенти-
медики здебільшого декларують свої прагнення щодо здоров’язбереження у 
напрямку превентивної медичної діагностики, оскільки захворюванням краще 
запобігати, ніж лікувати. З тих самих профілактичних позицій студенти-
медики достатньо обізнані у питаннях вітамінно-мінеральних комплексів, 
нормах лабораторних досліджень тощо. У студентів – аграріїв здоров’язбере-
ження асоціюється, передусім, із якістю вживаних продуктів харчування. Як 
свідчать опитування, студенти Дніпровського державного аграрно-економіч-
ного університету добре обізнані у питаннях допустимих норм нітратів в 
овочах і фруктах, компетентні з теми класифікації харчових добавок і їх впливу 
на організм людини, а також у питаннях лабораторних приладів для вимірювання 
шкідливих речовин у продуктах рослинництва і тваринництва тощо.  

Слід також зазначити, що хоча професійно-орієнтовані мотиви і активі-
зують здоров’язбережувальне самовизначення, але обізнаність студентів щодо 
здоров’язбереження в рамках професійного зацікавлення однозначно виглядає 
одномірною і не охоплює весь контент потенційних викликів, що встають 
перед людиною, яка прагне вести здоровий спосіб життя. Отже, початковий 
смисловий імпульс для професійно-орієнтованих стартових мотивів здоров’я-
збережувального самовизначення: бажання застосувати часткові компетентні 
знання. 

Демонстративні (іміджеві, естетичні). Іміджеві мотиви передбачають 
інвестиції у власне здоров’я з прагненням до демонстративної приналежності 
до кола успішних людей (відвідування спортивно-оздоровчих комплексів, 
SPA-центрів тощо). Тобто кінцева ціль – не стільки здоров’я, скільки 
психологічне задоволення від приналежності до ритуалів успішності. 

Важливими у контексті демонстративної поведінки є висновки, яких 
дійшла Я. С. Фруктова, вивчаючи формування ідентичностей сучасної молоді: 
«У потоці різноманітних зразків для наслідування, які пропагуються, 
навіюються, нав’язуються «лідерами думок», особистість намагається 
наблизити реальну ідентичність до ідеальної, нормативної, в той же час 
збільшити розрив між реальною й «негативною» ідентичністю. Це досягається 
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шляхом маніпулювання пропонованою ідентичністю у віртуальній соціальній 
взаємодії. Аналогічні прийоми самопрезентації молодь апробовує у реальній 
взаємодії, як правило з меншим успіхом, що призводить до амбівалентності, 
ресоціалізації, необ’єктивним рівнем домагань» [6, с. 416]. Підтримуючи 
позицію авторки, зауважимо, що демонстративні мотиви здоров’язбережу-
вального самовизначення можуть обернутися ризиками для психоемоційного 
стану особистості внаслідок неотримання очікуваного результату в інших 
сферах життєдіяльності. 

Початковий смисловий імпульс для демонстративних стартових мотивів 
здоров’язбережувального самовизначення: бажання відчувати себе успішним, 
прагнення монетизувати естетику власного тіла, відчуття страху перед 
хворобами, перед неуспішністю у професійній і особистісній сфері внаслідок 
захворювань тощо. 

Релігійні. Навіть не заглиблюючись у лабіринти богослов’я, є 
зрозумілим, що категорії «здоров’я» і «релігія» тісно пов’язані між собою. З 
одного боку, релігія, як жоден інший соціальний інститут, представляє 
прагнення до духового зростання як обов’язок віруючої людини. З іншого 
боку, розуміння себе як творіння за образом Бога, вимагає від віруючої 
людини дотримання здорового способу життя, оскільки не слідкувати за 
власним здоров’ям, шкодити йому, означає нищити творіння Бога. 
Початковий смисловий імпульс для релігійних стартових мотивів 
здоров’язбережувального самовизначення: віра. 

Етичні. Етичні мотиви здоров’язбережувального самовизначення 
ґрунтуються на потребі не зашкодити іншим, передусім мова йде про родину. 
Турбота про власне здоров’я, аби не перетворитися на тягар для близьких 
людей у разі хвороби.  

Подібне ставлення до опікування власним здоров’ям є зрозумілим з 
огляду на зусилля віднайти себе, віднайти користь у самому факті свого 
існування. Доречне спостереження з цього приводу робить Т.І. Автономова: 
«нестійке, і подекуди жорстке соціальне середовище, яке обумовлене новими 
економічними, культурними та освітніми чинниками вимагають від людини 
нового ставлення до себе, власного «Я», розуміння самої себе. Адже, 
«зовнішня» нестійкість змушує людину шукати нові духовні джерела для 
розуміння сенсу власного життя, задля власного самовизначення та 
самореалізації в світі» [7]. 

Початковий смисловий імпульс для етичних стартових мотивів 
здоров’язбережувального самовизначення: почуття обов’язку і відповідальності. 

Духовно-інтелектуальні. На відміну від інших стартових мотивів 
духовно-інтелектуальні є багатогранними і вбирають в себе всі переваги 
професійно-орієнтованих, релігійних і етичних смислових імпульсів, оскільки 
вони передбачають поєднання моральних принципів особистості з високим 
рівнем освіченості, що гарантовано сприятиме розвитку критичного мислення. 
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На засадах моралі, знань і критичного мислення здоров’язбережувальне 
самовизначення стартуватиме з потреби гармонійного існування душі, тіла і 
розуму.  

Вивчення стартових мотивів здоров’язбережувального самовизначення 
студентської молоді дозволяє констатувати, що цілеспрямована робота 
педагогів закладів вищої освіти у сфері здоров’язбереження відіграє провідну 
роль. У порівняні із можливостями педагогів закладів середньої освіти, 
педагогам закладів вищої освіти відкритий ширший спектр можливостей, 
оскільки у вже дорослому і  різносторонньо вмотивованому студентському 
середовищі існує набагато більше засобів для ефективного впровадження 
навчально-виховного потенціалу. На думку І.В. Нікітіної «суттєвим фактором, 
що впливає на процес самовизначення молоді в умовах навчально-виховного 
процесу є система мотивації середовища вищого навчального закладу. Вона 
або сприяє розвитку індивідуальності студента, формуючи творчий підхід до 
себе та свого майбутнього, до можливостей самореалізації, або загальмовує 
розвиток, задаючи жорстку, одномірну ситуацію самореалізації, ригідний 
підхід до себе та свого майбутнього» [8, с. 193]. 

Слід зазначити, що автори статті звернулись до вивчення проблеми 
стартових мотивів здоров’язбережувального самовизначення студентської 
молоді до початку війни в Україні. Гіркі наслідки війни зумовлюють 
необхідність щодня долати психосоціальну кризу, яка, серед іншого, 
характеризується смисловим викривленням у системі стартових мотивів 
студентської молоді. Замість потреби у здоров’ї закріплюється потреба у 
виживанні, відбувається мало не безперервна активізація інстинкту 
самозбереження, що дорівнює перебуванню у стані хронічного стресу. В такій 
ситуації вкрай важливим є самоорганзаційний особистісний потенціал як 
вміння конструктивно адаптуватися до складних умов і обставин.  

Як слушно зазначає Н.В. Зимівець, «розвиток особистісного потенціалу 
можна розглядати як особистісне зростання суб’єкта, що є результатом дії 
трьох груп чинників: внутрішні психологічні фактори, зовнішні середовищні 
фактори, цілеспрямовані розвивальні впливи (соціальне виховання)» [9, с. 39]. 
Через те, що наразі зовнішні об’єктивні фактори є стресоутворюючими, у 
закладах вищої освіти необхідно докладати ще більше зусиль щодо активізації 
у молоді духовно-інтелектуальних мотивів за допомогою соціального 
виховання не тільки вже у світлі здоров’язбережувального самовизначення, а 
і з метою навчити компетентно протистояти загрозам сучасного світу за допо-
могою систематичної самодисципліни власних фізіологічних, когнітивних і 
морально-психологічних станів. 

Вкрай необхідним вважаємо і розширення курсу з безпеки життєдіяль-
ності у закладах вищої освіти. Нарощування потенціалу курсу з безпеки 
життєдіяльності можливо забезпечити завдяки розширенню тематики курсу з 
огляду на ризики, які встають перед сучасною людиною, і залученню фахівців 
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з різних галузей для набуття студентами різнопланових компетентностей. 
Справедливим з цього приводу є твердження Ісакової О.І., яка зазначає 
«Безперспективність і неефективність риторичної і декларативної пропаганди 
здорового способу життя проявляється в її зіткненні з реальним емпіричним 
досвідом педагогів, психологів, медичних і соціальних працівників, соціологів 
і філософів, що свідчить про неухильне погіршення здоров’я молоді в усіх 
аспектах (в духовно-моральному, психологічному і тілесно-фізичному)»                
[10, с. 281]. Тільки міждисциплінарність курсу з безпеки життєдіяльності 
дозволить студентам різних професійних спрямувань здобути професійні 
навички у сфері здоров’язбереження. 

Висновки. Стартові мотиви, активізуючи здоров’язбережувальне само-
визначення, мають спонукаючу і сенсоутворюючу природу. В цілому смисли 
стартових мотивів вважаємо доцільним розглядати у контексті діалектики 
етичного і демонстративного, з чого випливає, що одним з головних завдань 
закладу вищої освіти є збільшення духовно-інтелектуального потенціалу 
студентської молоді, який автоматично активізуватиме здоров’язбережувальне 
самовизначення на засадах високого рівня культури і освіченості, критичного 
мислення і здоров’язбережувальних знань. 

З метою збереження здоров’я студентської молоді вважаємо доцільним 
розробити на національному рівні освітню програму міждисциплінарного 
курсу, основна мета якого – розвиток здоров’язбережувальних навичок для 
орієнтування у вирії ризиків сучасного світу, та запровадити його викладання 
у закладах вищої освіти. 
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