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STRATEGIC DIRECTIONS FOR ENSURING UKRAINE'S FOOD SECURITY

У статті розглянуто виклики, які постали перед Україною на шляху до забезпечення продовольчої безпеки в умо-
вах військової агресії, пандемії та економічних криз. Окупація територій, за оцінками Міністерства аграрної політи-
ки та Київської школи економіки, призвела до збитків у сільському господарстві на суму 6,6 мільярда доларів США,
що суттєво вплинуло на виробничий і логістичний потенціал аграрного сектору. Погіршення продовольчої ситуації
зумовлене не лише зниженням виробництва, а й проблемами з доступом до продовольства, які визначаються політич-
ними, соціальними та інфраструктурними бар'єрами.

В статті досліджено аналіз глобального індексу продовольчої безпеки, який вказує на значне падіння позицій
України на міжнародній арені. За даними GFSI, у 2022 році Україна зайняла 71-е місце серед 113 країн, що свідчить
про критичні проблеми в доступності продовольства, стійкості та адаптивності аграрного сектора. Для вирішення
цих проблем необхідно розробити ефективні стратегії відновлення продовольчої безпеки, які передбачають підтримку
місцевого виробництва, інновації в агросекторі, вдосконалення інфраструктури та підвищення якості продуктів.

В дослідженні акцентовано увагу на роль інновацій у сільському господарстві, зокрема цифровізацію, прецизій-
не землеробство та нові біотехнології, що здатні підвищити ефективність виробництва. Розглянуто важливість
підтримки інфраструктури та покращення логістичних маршрутів як невід'ємних складових забезпечення продоволь-
чої безпеки. Важливість впровадження систем контролю якості підкреслює необхідність підвищення стандартів без-
пеки та екологічності продуктів харчування.

Крім того, в статті досліджено соціально-економічні наслідки продовольчої кризи, які вимагають зусиль не лише
з боку держави, а й активної участі аграріїв, науковців та громадськості. Підкреслюється важливість комплексного
підходу до забезпечення продовольчої безпеки України, акцентуючи на співпраці різних секторів для досягнення
стійкості продовольчої системи в умовах сучасних викликів. В статті зазначено, що інновації та підтримка місцевого
виробництва є ключовими аспектами для подолання наявних проблем і створення стійкої системи продовольчої без-
пеки, яка відповідатиме сучасним вимогам.
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ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ
Протягом останніх десятиліть на шляху до

становлення української державності виникли
численні виклики, які суттєво вплинули на роз-
виток національної економіки та, зокрема, на
забезпечення продовольчої безпеки країни.
Серед найгостріших факторів, що посилили
ризики у цій сфері, стали окупація значної ча-
стини територій, пандемія Covid-19 та повно-
масштабне військове вторгнення у 2022 році. Ці
страшні події порушили стабільне постачання
продовольства, що є життєво необхідним для
забезпечення добробуту та працездатності на-
селення, стабільної роботи сільського госпо-
дарства, харчової промисловості та транспорт-
но-логістичних маршрутів.

Окупація частини українських територій
завдала значних втрат аграрному сектору, по-
слабивши його виробничий і логістичний потен-
ціал. За оцінками Міністерства аграрної полі-
тики та продовольства України й Київської
школи економіки, загальна сума збитків у
сільськогосподарській галузі станом на 15 ве-
ресня 2022 року сягнула 6,6 мільярда доларів
США, що становить 23% від загальної вартості

The article discusses the challenges faced by Ukraine in ensuring food security amid military aggression, pandemics, and
economic crises. The occupation of territories has resulted in agricultural losses estimated by the Ministry of Agrarian Policy
and the Kyiv School of Economics to be around $6.6 billion, significantly impacting the production and logistical potential of
the agricultural sector. The worsening food situation is attributed not only to a decline in production but also to access issues
influenced by political, social, and infrastructural barriers.

The study analyzes the Global Food Security Index, which indicates a significant drop in Ukraine's position on the
international stage. According to the GFSI, in 2022, Ukraine ranked 71st out of 113 countries, highlighting critical issues regarding
food accessibility, resilience, and adaptability of the agricultural sector. To address these challenges, effective food security
recovery strategies need to be developed, focusing on supporting local production, innovation in the agricultural sector,
improving infrastructure, and enhancing product quality.

The research emphasizes the role of innovation in agriculture, particularly digitalization, precision farming, and new
biotechnologies, which can enhance production efficiency. The importance of infrastructure support and improvement of
logistical routes is discussed as integral components of ensuring food security. The necessity of implementing quality control
systems underscores the need to raise safety and environmental standards for food products.

Furthermore, the article explores the socio-economic consequences of the food crisis, which require efforts not only from
the state but also the active participation of farmers, scientists, and the public. The importance of a comprehensive approach
to ensuring food security in Ukraine is emphasized, focusing on collaboration among various sectors to achieve the resilience
of the food system amid contemporary challenges. The article notes that innovation and support for local production are key
aspects in overcoming existing problems and creating a sustainable food security system that meets modern demands.
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ня, якість продукції.

Key words: Agro-industrial complex, Global Food Security Index, global challenges, state support,
investments, innovations, infrastructure, agricultural production, agriculture, strategy, strategic
directions, financing, product quality.

активів. Основні втрати включають: сільсько-
господарську техніку та обладнання — 2,885 міль-
ярда доларів США; втрачену продукцію —
1,872 мільярда доларів США; складські при-
міщення — 1,062 мільярда доларів США; тва-
ринництво — 362,5 мільйона доларів США; ба-
гаторічні культури — 348,7 мільйона доларів
США; виробничі ресурси (пальне, добрива, за-
соби захисту рослин) — 95,4 мільйона доларів
США [18]. Ці втрати загострили необхідність
розробки стратегій відновлення й захисту про-
довольчої безпеки України. На тлі значних еко-
номічних збитків та порушень стабільності,
важливо зосередитися на створенні та впровад-
женні сучасних програм для відновлення про-
довольчої стійкості. Лише за умов ефективно-
го врегулювання ситуації можна забезпечити
стійкість продовольчої системи, що стане на-
дійною основою для національного економіч-
ного розвитку й добробуту майбутніх поколінь.

АНАЛІЗ ОСТАННІХ ДОСЛІДЖЕНЬ
Проблема продовольчої безпеки має не

лише національний, але й глобальний характер,
що робить її актуальною темою для обговорен-
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ня серед міжнародних організацій і наукових
кіл, які займаються питаннями продовольства
і аграрного сектору. Особливо важливою ця
тема стає в умовах збройних конфліктів,
оскільки вони безпосередньо впливають на
стабільність виробництва і постачання продо-
вольства.

З початком повномасштабного вторгнення
в Україну вітчизняні науковці, зокрема Арте-
менко Л., Гац Л., Гудзь Г., Дергач А., Крамар І.,
Мариненко Н. та Родінова Н., провели грунтов-
не дослідження впливу цих подій на ситуацію
на продовольчому ринку. У своїх роботах вони
виділили основні заходи, які повинна вжити
держава для ефективного регулювання націо-
нального продовольчого ринку [1,4]. Дослід-
ження Батигіної О. М. становить вагомий вне-
сок у розуміння правових та організаційних
механізмів, які є необхідними для забезпечен-
ня продовольчої безпеки в умовах кризи [2].
Крилов Д. В. акцентує увагу на пріоритетних
напрямах зміцнення різних секторів економі-
ки, зокрема аграрного та промислового, з ме-
тою підвищення їхньої стійкості до сучасних
викликів [3]. Це є критично важливим, оскіль-
ки зміцнення виробничих і логістичних лан-
цюгів може запобігти глибокій кризі постачан-
ня та сприяти формуванню стійкої продоволь-
чої системи в Україні.

Варто зазначити, що в умовах війни питан-
ня продовольчої безпеки набуває нового рівня
значущості та вимагає термінової уваги з боку
уряду, науковців та міжнародних партнерів.
Хоча було визначено ключові пріоритети, такі
як створення системи ефективного управління
запасами, розширення національного вироб-
ництва продовольства, підтримка аграрного
сектора та розробка кризових сценаріїв, не всі
питання, що стосуються забезпечення продо-
вольчої безпеки, залишаються вирішеними. Це
підкреслює актуальність проведення подаль-
ших досліджень у цій сфері. Важливо також
визнати, що ефективна продовольча безпека є
не лише питанням виживання, а й гарантією
стабільного соціально-економічного розвитку,
що дозволяє країні залишатися конкурентос-
проможною навіть у складні часи.

ПОСТАНОВКА ЗАВДАННЯ
Мета статті полягає в аналізі й розробці

теоретичних, методологічних положень і
підходів щодо розробки стратегічних на-
прямків забезпечення продовольчої безпеки
України.

ВИКЛАД ОСНОВНОГО МАТЕРІАЛУ
Продовольча безпека є критично важли-

вим аспектом національної стабільності та роз-
витку, що забезпечує доступність, якість і різно-
манітність продуктів харчування для всіх верств
населення. У контексті України, з її значними
аграрними ресурсами, забезпечення продоволь-
чої безпеки стає особливо актуальним. Це пи-
тання набуває нового значення в умовах сучас-
них викликів, таких як зміна клімату, економічні
кризи, соціальні трансформації та геополітичні
ризики, які можуть негативно вплинути на про-
довольчу систему країни. В умовах війни в Ук-
раїні та її наслідків, продовольча безпека стає
надзвичайно важливою не тільки для населен-
ня, але і для відновлення економіки.

На даний час, рівень продовольчої безпеки
в Україні продовжує погіршуватись. Згідно з
Глобальним індексом продовольчої безпеки
(Global Food Security Index, GFSI), розробле-
ним Economist Impact за підтримки науко-
во-дослідної компанії Corteva Agriscience, у
2022 році Україна опустилася на 71-е місце се-
ред 113 країн, тоді як у 2021 році займала 58-е
місце. Росією, критично позначилася на продо-
вольчій ситуації в Україні, яка опинилася на ос-
танньому, 26-му, місці серед європейських країн.

Оцінка за доступністю продуктів харчуван-
ня для України становить 48,1 балів зі 100 — це
93-тє місце у світі та останнє в Європі. Найс-
лабшими факторами стали політичні та соц-
іальні бар'єри, проблеми інфраструктури по-
стачання, недостатній розвиток аграрних дос-
ліджень та обмежена стратегія забезпечення
доступу до харчів.

Найбільші виклики для України — у сфері
стійкості та адаптивності (43,5 балів зі 100), що
призвело до 94-го місця у глобальному рейтин-
гу. Цей показник відображає серйозні пробле-
ми з управлінням водними ресурсами та наявні
недоліки у системах управління ризиками.

Єдиний позитивний аспект — індекс якості
та безпечності їжі, де Україна отримала 71,3 ба-
ла зі 100 та зайняла 52-гу сходинку в світі. Екс-
перти відзначають, що харчові продукти є за-
галом безпечними, а українці споживають до-
статньо якісного білка, хоч різноманітність у
раціоні середньостатистичного українця обме-
жена.

Показник 
Отримані 

бали 
Рейтингове 

місце 
Забезпечення продуктами харчування 66,6/100 65 
Економічна та фізична доступність 48/100 93 
Сталість та стійкість природніх ресурсів 43,5/100 94 
Якість та безпека продовольства 71,3/100 52 

 

Таблиця 1. Глобальний індекс продовольчої
безпеки України, 2022 р

Джерело: [17].
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Забезпечення продовольчої безпеки Украї-
ни є багатогранним завданням, що потребує
комплексного підходу та зусиль з боку держа-
ви, аграріїв, науковців та суспільства. Досяг-
нення та гарантування продовольчої безпеки в
країні охоплює різні аспекти, ключовими з
яких, на нашу точку зору, є наступні:

1. Підтримка місцевого виробництва є клю-
човим елементом забезпечення продовольчої
безпеки країни. Ці заходи зменшують за-
лежність від імпорту, що знижує вразливість до
глобальних коливань, таких як зміни цін на си-
ровину, транспортування та валюти. Україна,
виробляє близько 70% продуктів харчування
власними силами, але все ще імпортує рибу,
тропічні фрукти та інші специфічні продукти,
що створює валютні витрати й залежність від
світових ринків. У 2022 році імпорт продуктів
харчування склав близько 4,5 млрд. дол., що
підкреслює необхідність розвитку місцевого
виробництва таких товарів для скорочення ва-
лютних витрат і підвищення стійкості націо-
нальної економіки [6]. Розвиток сільського гос-
подарства та місцевого виробництва в цілому
також значно впливає на зайнятість населен-
ня. В світі сільське господарство є однією з най-
більших галузей для працевлаштування. За да-
ними Продовольчої та сільськогосподарської
організації ООН (ФАО), в аграрному секторі
працює близько 27% працездатного населення.
В Україні аграрний сектор залучає понад
3,6 мільйона людей, що становить близько 12%
від загальної кількості зайнятих, і вносить
близько 10% у ВВП країни [16]. Таким чином,
підтримка місцевих виробників і фермерів без-
посередньо сприяє зменшенню рівня безробіт-
тя, особливо у сільській місцевості, де інші
можливості працевлаштування можуть бути
обмежені.

Не менш важливим аспектом продовольчої
безпеки є стабільність цін на продукти харчу-
вання, що безпосередньо залежить від місце-
вого виробництва. Імпортні товари схильні до
коливань цін через глобальні зміни, тоді як ло-
кальне виробництво допомагає уникнути
різких стрибків цін.

Підвищення продовольчої самодостатності
через підтримку місцевого виробництва дозво-
ляє країні самостійно задовольняти свої потре-
би навіть за умов глобальних криз. Високий
рівень самозабезпеченості продуктами харчу-
вання спостерігається у країнах із розвиненим
аграрним сектором, таких як США, Франція та
Нідерланди, які забезпечують себе основними
продуктами на понад 90%, маючи водночас
можливість експорту. Україна також досягає

високого рівня самозабезпечення, зокрема
80—90% базових продовольчих товарів вироб-
ляється локально. За даними FAO, у 2023 році
виробництво основних сільськогосподарських
продуктів в Україні зросло на 12%, що є пози-
тивним сигналом для продовольчої безпеки
країни [15]. Для подальшої підтримки та підви-
щення ефективності місцевого виробництва в
Україні необхідно реалізувати низку заходів.
Перш за все, потрібна фінансова підтримка для
фермерів та аграрних підприємств, яка вклю-
чатиме доступ до кредитування з пільговими
умовами та державні субсидії на придбання
обладнання і сучасних технологій. За даними
Національного банку України, у 2023 році було
виділено понад 2,5 млрд грн на підтримку аг-
раріїв, що дозволило збільшити обсяги вироб-
ництва зерна на 15%, зокрема досягнувши 60
млн тонн. Важливим також є захист національ-
ного ринку через тарифні та нетарифні бар'є-
ри, що стимулюватиме розвиток внутрішніх
виробників [8].

2. Інновації в сільському господарстві ос-
танніми роками стають важливим чинником
підвищення ефективності сільськогосподарсь-
кої діяльності, забезпечення стійкості до кліма-
тичних змін і досягнення продовольчої безпе-
ки. Сучасні рішення впроваджуються в таких
напрямках, як цифровізація, нові технології
виробництва, генетика культур, управління ре-
сурсами та розвиток сталого сільського госпо-
дарства. Цифровізація та "розумне" сільське
господарство має зосереджуватись на викори-
станні датчиків, GPS-технологій, дронів та
штучного інтелекту для точного управління
ресурсами й моніторингу стану полів у режимі
реального часу. Використання таких цифрових
рішень може збільшити врожайність на 20% і
знизити витрати на 15%, що особливо актуаль-
но в нинішніх умоваз в нашій державі. В Україні
в 2023 році понад 12% сільгоспвиробників впро-
вадили рішення в сфері цифровізації, що спри-
яло підвищенню ефективності їх діяльності.
Важливим напрямком підвищення ефектив-
ності сільськогосподарської діяльності є пре-
цизійне землеробство, яке дозволяє диферен-
ційовано керувати полями, враховуючи особ-
ливості кожної ділянки грунту. Завдяки цьому
фермери можуть визначити оптимальну кіль-
кість добрив, необхідних для кожного типу
грунту, мінімізуючи використання хімічних ре-
човин та знижуючи витрати. За оцінками, зас-
тосування прецизійного землеробства дозво-
ляє знизити витрати добрив на 10—15% і підви-
щити врожайність на 5—10%. В Україні, відпо-
відно до даних Міністерства аграрної політи-
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ки, впровадження технологій точного земле-
робства з 2022 року дозволило підвищити се-
редню врожайність на 8%.

Інновації в генетиці та селекції також значно
змінюють сільське господарство. Сучасні біотех-
нології дозволяють створювати нові сорти
сільськогосподарських культур, стійких до хво-
роб, шкідників і екстремальних погодних умов. В
Україні розробка посухостійких сортів пшениці та
кукурудзи вже дозволила, за останні п'ять років,
збільшити врожайність на 15%, що є особливо ак-
туально, адже кількість днів з аномально високи-
ми температурами  збільшується, а кількість
опадів — зменшується. У 2023 році в Україні було
відкрито понад 20 вертикальних ферм (інноваційні
методи вирощування рослин у контрольованих
умовах, які потребують менше води і можуть фун-
кціонувати незалежно від кліматичних умов), що
використовують сучасні технології для максимі-
зації продуктивності. Світовий ринок вертикаль-
них ферм до 2026 року прогнозовано зросте до 15
мільярдів доларів, а обсяги виробництва рослин у
таких фермах можуть бути в 5—10 разів вищі, ніж
при традиційних методах. Також в нашій країні
активно розвиваються стійкі практики, зокрема аг-
роекологічні методи, які враховують екологічний
вплив сільського господарства, а саме: органічне
землеробство, використання сидератів (культур,
що підвищують родючість грунту) та сівозміни.
Сівозміна підвищує врожайність на 10—15% і вод-
ночас знижує потребу в хімічних добривах, що ро-
бить такі практики вигідними як для фермерів, так
і для навколишнього середовища. За останні роки
площа під органічне землеробство в Україні зрос-
ла на 25%, досягнувши 400 тисяч гектарів, що
свідчить про зацікавленість у стійкому аграрному
розвитку. Загалом, інновації в сільському госпо-
дарстві не тільки підвищують продуктивність, але
й знижують залежність від природних ресурсів,
зокрема води та енергії. За оцінками експертів,
новітні технології здатні забезпечити підвищення
врожайності на 30—50% до 2030 року, навіть за
умов кліматичних змін. Впровадження інновацій
у сільському господарстві стає вирішальним для
підтримки глобальної продовольчої безпеки та
збереження природних ресурсів для майбутніх по-
колінь.

3. Удосконалення інфраструктури є одним
з базових елементів розвитку економіки та
підвищення ефективності багатьох галузей,
включно з сільським господарством, промисло-
вістю, логістикою та соціальними сферами.
Якісна інфраструктура, яка включає дороги,
залізниці, логістичні центри, енергетичні ме-
режі, водопостачання, комунікаційні мережі та
цифрову інфраструктуру, є основою для

збільшення продуктивності, покращення дос-
тупу до ринків і підвищення рівня життя насе-
лення. Станом на 2023 рік, Україна має близь-
ко 170 тисяч кілометрів автомобільних доріг, з
яких лише 30% мають належний стан. Витрати
на логістику для бізнесу становлять 15—17%
від ВВП, що значно перевищує показники роз-
винених країн, де цей показник зазвичай ста-
новить близько 8-10%. Це свідчить про не-
обхідність модернізації дорожньої мережі та
транспортних коридорів. За даними Світового
банку, покращення дорожньої інфраструкту-
ри може зменшити витрати на логістику до 20%,
що в свою чергу стимулює економічне зростан-
ня. Впровадження інновацій у транспортній,
енергетичній, водопостачальній інфраструк-
турі забезпечить не лише зниження витрат, але
й створення нових робочих місць та зростання
соціального добробуту [12].

4. Підвищення якості продуктів є стратегіч-
ним пріоритетом для розвитку сучасного вироб-
ництва, адже споживачі все більше надають пе-
ревагу товарам, що відповідають високим стан-
дартам безпеки, смаку, довговічності та екологі-
чності. Це особливо важливо для аграрного та
харчового секторів, де якість безпосередньо
впливає на здоров'я населення та міжнародну
конкурентоспроможність продукції. За даними
Міжнародної організації стандартів (ISO),
підприємства, які впроваджують системи конт-
ролю якості, можуть зменшити втрати на вироб-
ництві на 15—20%, що позитивно позначається
на загальній рентабельності бізнесу. Ключовою
складовою підвищення якості є впровадження
систем управління якістю, таких як ISO 9001 та
HACCP (Аналіз ризиків і контроль критичних
точок). HACCP є особливо поширеним стандар-
том у харчовій промисловості, оскільки він забез-
печує контроль якості на всіх етапах виробницт-
ва — від сировини до готового продукту. У 2022
році близько 20% українських харчових вироб-
ництв отримали сертифікати HACCP, що підви-
щує їх конкурентоспроможність на міжнародних
ринках. По-друге, важливу роль у підвищенні
якості відіграє і модернізація виробничих про-
цесів, включаючи автоматизацію та використан-
ня сучасного обладнання. Використання іннова-
ційного обладнання дозволяє забезпечити
рівномірність якості продукції та відповідність
міжнародним стандартам. Для українських ви-
робників це означає можливість виходу на міжна-
родні ринки, де дотримання стандартів якості є
обов'язковою умовою. По-третє, використання
високоякісної сировини та інгредієнтів впливває
на підвищення якості продукції. Заміна дешевих
інгредієнтів на більш якісні може призвести до



Передплатний індекс 21847

АГРОСВІТ № 22, 2024

9

збільшення виробничих витрат, але водночас
підвищує довіру споживачів та створює додатко-
ву цінність для продукту. За даними опитувань,
48% споживачів готові платити більше за продук-
цію, якщо вона виготовлена з органічних та на-
туральних інгредієнтів. Загалом, підвищення
якості продуктів стає не лише вимогою ринку, а
й важливою конкурентною перевагою для украї-
нських виробників. Впровадження високих стан-
дартів якості, інновацій у виробництво та паку-
вання, а також контроль на всіх етапах створен-
ня продукту дозволяє поліпшити репутацію та
розширити присутність на ринку [16].

5. Політика продовольчого резерву є кри-
тично важливим аспектом забезпечення продо-
вольчої безпеки України, особливо в умовах
війни. Вона включає в себе ряд заходів і стра-
тегій, спрямованих на створення, збереження
та управління запасами продовольства, які мо-
жуть бути використані в умовах криз або над-
звичайних ситуацій. Основними цілями такої
політики є стабілізація цін на продовольство,
забезпечення доступу до необхідних продуктів
у випадку їх дефіциту, а також підтримка
сільського господарства та агропромислового
комплексу. Продовольчі резерви в Україні
формуються з метою накопичення стратегічних
запасів основних сільськогосподарських про-
дуктів, таких як зерно, олія, цукор, м'ясо та
молоко. За даними Міністерства аграрної по-
літики та продовольства України, на кінець
2022 року загальний обсяг продовольчих ре-
зервів становив приблизно 2,5 млн тонн зерна,
що дозволило забезпечити 10% від річного спо-
живання основних продуктів харчування. Для
порівняння, оптимальний обсяг продовольчих
резервів має становити 10—15% від річного
споживання, що свідчить про адекватність ни-
нішнього рівня запасів [6].

Ефективне управління продовольчими ре-
зервами включає в себе розробку стратегій збе-
рігання, обліку та ротації запасів. Це передба-
чає використання сучасних технологій для за-
безпечення належних умов зберігання, що за-
побігає псуванню продуктів. Політика продо-
вольчого резерву передбачає стратегічне пла-
нування, яке включає оцінку ризиків і потен-
ційних загроз продовольчій безпеці. Згідно з
даними FAO, країни, які проводять регулярні
оцінки ризиків, можуть зменшити ймовірність
продовольчих криз на 25—30%. В Україні така
практика також набуває популярності, зокре-
ма, у 2023 році було проведено близько 15 оці-
нок ризиків, що дозволило ідентифікувати
найбільш вразливі сектори агропромислового
комплексу.

Важливою складовою політики продовольчо-
го резерву є забезпечення доступності запасів для
вразливих верств населення, особливо в умовах
війни. У 2022 році в Україні було реалізовано про-
граму соціального захисту, яка надала понад 1
млн продовольчих наборів для малозабезпечених
сімей. Ці програми виявилися критично важли-
вими для підтримки продовольчої безпеки в умо-
вах військових дій та економічної кризи.

6. Забезпечення доступу до фінансування є
критично важливим елементом для підтримки
продовольчої безпеки та розвитку аграрного
сектору в Україні. Фінансування дозволяє аг-
ровиробникам інвестувати в нові технології,
модернізувати обладнання, покращувати
інфраструктуру, підвищувати продуктивність і
забезпечувати якість продуктів. За даними Дер-
жавної служби статистики України, в 2022 році
обсяг кредитування агропромислового комп-
лексу склав 130 мільярдів гривень, що становить
приблизно 10% від загального обсягу кредитів,
виданих в Україні [5]. За даними Національно-
го банку України, станом на 2023 рік в Україні
налічується близько 800 мікрофінансових
організацій, які видали понад 1,5 мільярда гри-
вень мікрокредитів агровиробникам [8].
Мікрокредити зазвичай мають менші суми і
більш гнучкі умови, що робить їх доступними
для фермерів, які тільки починають свій бізнес
або мають обмежені ресурси. Програма
"Фінансування сільського господарства" в рам-
ках проекту "Аграрні розписки" в Україні доз-
волила фермерам отримати близько 5 мільярдів
гривень в 2022 році, що допомогло реалізувати
більше 2,5 тисяч проектів з модернізації агро-
виробництва. Гранти були використані для
впровадження інновацій, розвитку сталих
практик ведення сільського господарства та
екологічних проектів. В 2023 році Україна за-
пустила програму "Єдиний агросубсидійний
проект", у рамках якого агровиробники отри-
мали близько 8 мільярдів гривень у вигляді суб-
сидій на закупівлю нової техніки та насіння [9].
Це дозволило знизити витрати на виробницт-
во та підвищити конкурентоспроможність ук-
раїнських агровиробників на внутрішньому та
зовнішньому ринках.

7. Проcування здорового харчування є важ-
ливим аспектом забезпечення продовольчої
безпеки та покращення загального стану здо-
ров'я населення в Україні. Здорове харчування
має прямий вплив на фізичне, психічне та соц-
іальне благополуччя людей, а також сприяє
зменшенню ризиків виникнення хронічних зах-
ворювань, таких як діабет, серцево-судинні
захворювання та ожиріння. За даними Все-
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світньої організації охорони здоров'я (ВООЗ),
близько 30% населення України має надмірну
вагу або ожиріння, що вказує на необхідність
активних дій у сфері промоції здорового хар-
чування. Однією з причин цього є те, що в Ук-
раїні дуже низький рівень споживання здоро-
вих продуктів.  За даними Міністерствf охоро-
ни здоров'я України, у 2022 році українці спо-
живали в середньому лише 150 грамів овочів і
фруктів на день, що є значно нижчим за реко-
мендовані 400 грамів, рекомендовані ВООЗ [7].
У 2022 році Міністерство охорони здоров'я
України запустило кампанію "Здорове харчу-
вання для здорового життя", що включає вебі-
нари, семінари та інформаційні матеріали. За
даними опитувань, близько 70% українців не
мають достатнього рівня обізнаності про здо-
рове харчування, тому такі програми можуть
допомогти змінити ситуацію. Крім того, за-
безпечення доступності здорових продуктів
на ринку є ще одним ключовим аспектом. У
2023 році в Україні реалізовано програму "Здо-
рове місто", яка передбачає відкриття нових ма-
газинів та ринків, де продаються свіжі овочі та
фрукти. Важливою частиною просування здо-
рового харчування є вдосконалення системи
маркування продуктів харчування. Запровад-
ження зрозумілих етикеток, що відображають
інформацію про склад, калорійність і харчову
цінність продуктів, може допомогти спожива-
чам робити усвідомлений вибір. Впровадження
стандартів харчового маркування відповідно до
рекомендацій ВООЗ може знизити рівень спо-
живання цукру та солі на 10—15%. Просування
здорового харчування в Україні є важливим
інструментом для поліпшення здоров'я населен-
ня, зменшення захворюваності та підвищення
якості життя. Впровадження освітніх програм,
забезпечення доступності здорових продуктів,
проведення кулінарних майстер-класів, співпра-
ця з ресторанним бізнесом, вдосконалення мар-
кування продуктів та соціальні програми — все
це сприятиме формуванню культури здорового
харчування серед українців.

8. Міжнародне співробітництво є критично
важливим аспектом забезпечення продоволь-
чої безпеки, особливо в умовах війни в Україні.
Воно охоплює різні форми взаємодії між краї-
нами, міжнародними організаціями та неуря-
довими структурами, які сприяють обміну
знаннями, технологіями та ресурсами, а також
вирішенню глобальних продовольчих проблем.
Одним із основних напрямків міжнародного
співробітництва для України є участь у міжна-
родних організаціях. Україна активно співпра-
цює з Продовольною і сільськогосподарською

організацією ООН (FAO), Всесвітньою органі-
зацією охорони здоров'я (ВООЗ) та Все-
світньою продовольчою програмою (WFP). У
2022 році FAO надала Україні фінансову допо-
могу у розмірі 3 млн доларів  для підтримки
фермерів, які постраждали від війни, що доз-
волило забезпечити виробництво основних
сільськогосподарських продуктів, таких як зер-
но та олія. Згідно з даними FAO, українські фер-
мери змогли відновити понад 70% своїх вироб-
ничих потужностей завдяки цій підтримці [10].

Обмін сучасними технологіями в агрономії
також є важливим напрямком співпраці. У
2023 році Україна підписала угоду з Німеччи-
ною про спільну роботу над проектами впровад-
ження новітніх агротехнологій, які можуть
підвищити продуктивність сільського господар-
ства на 15—20%. Згідно з прогнозами, це сприя-
тиме збільшенню обсягів виробництва зерна, яке
є критично важливим для експорту, адже Украї-
на займає третє місце у світі за експортом пше-
ниці. Співпраця з неурядовими організаціями,
такими як "Червоний Хрест" і "Благодійний
фонд ООН", дозволяє Україні отримувати гума-
нітарну допомогу та реалізовувати програми
соціального захисту для вразливих верств насе-
лення. У 2022 році такі організації надали понад
500 тисяч наборів продуктів харчування, що
включали здорові та поживні інгредієнти, таким
чином підтримуючи продовольчу безпеку [13].

Зміцнення міжнародних торговельних
зв'язків дозволяє Україні експортувати
сільськогосподарську продукцію, що є основ-
ним джерелом доходу для країни. У 2023 році
Україна уклала угоду про вільну торгівлю з
Європейським Союзом, що відкриває нові рин-
ки для українських виробників. За прогнозами,
це може збільшити експорт сільськогоспо-
дарської продукції на 25% у найближчі два
роки. У 2022 році загальний обсяг експорту аг-
ропродовольчої продукції склав $27,3 млрд, що
становить 41% від загального експорту країни.
Міжнародне співробітництво також включає
надання продовольчої допомоги в умовах криз.
Під час війни та її наслідків Україна отримала
від міжнародних донорів понад 200 тисяч тонн
продовольчої допомоги у 2022 році, що допо-
могло забезпечити основні потреби населення,
особливо вразливих груп. Крім того, організа-
ція обміну досвідом з іншими країнами, які ма-
ють успішний досвід у сфері продовольчої без-
пеки, може значно підвищити ефективність аг-
рарної політики в Україні. У 2023 році Україна
взяла участь у кількох міжнародних конферен-
ціях, на яких обговорювалися кращі практики
у сфері продовольчої безпеки та аграрного роз-
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витку, зокрема в рамках Глобального форуму
з продовольства [11].

ВИСНОВКИ
Досягнення продовольчої безпеки України є

багатогранною та надзвичайно важливою зада-
чею, що особливо актуалізувалася на тлі війни та
трагічних подій, які серйозно загрожують стабіль-
ності постачання продовольства та самозабезпе-
ченості країни. Інфраструктурні руйнування, еко-
номічна нестабільність та втрата значних тери-
торій сільськогосподарських угідь суттєво впли-
вають на здатність забезпечувати населення ос-
новними продуктами. В умовах війни стратегічне
значення має саме підтримка місцевого виробниц-
тва, адже зниження залежності від імпорту доз-
воляє Україні зберігати критично необхідну
стійкість перед зовнішніми загрозами. На фоні
окупації частини аграрно важливих регіонів, а та-
кож блокування експорту через порти, країна по-
винна посилити підтримку національних вироб-
ників, щоб забезпечити мінімально необхідний
рівень продовольчих запасів, навіть у разі подаль-
шої ескалації конфлікту. Війна також створює до-
датковий тиск на цінову стабільність: підвищення
витрат на транспортування, знищення складів,
втрати врожаю та обмежений доступ до паливних
ресурсів спричиняють ріст вартості продуктів, що
безпосередньо впливає на купівельну спро-
можність населення. Розвиток локальних вироб-
ництв та їх підтримка через фінансові механізми,
такі як кредити на пільгових умовах, субсидії та
інвестиції в інноваційні технології, залишаються
основними засобами подолання цих викликів. Для
того, щоб Україна зберегла свої позиції на міжна-
родних ринках та мала стабільні партнерські відно-
сини з країнами, які підтримують її економічно та
політично, нашій державі необхідно безупинно
підвищувати якість продукції та інфраструктур-
на модернізація аграрного сектору.
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