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У літній період високі температури без належної системи охолодження негативно 

впливають на організм тварин. Температурно-вологісний індекс всередині приміщень може бути 

на 2-3 одиниці вищим, ніж зовні, що створює умови для теплового стресу. Тому в спекотний 

період рекомендується забезпечувати додаткове охолодження приміщень (наприклад, за 

допомогою осьових вентиляторів великого діаметру, краплинного зрошення або їх комбінації). 

Дослідження теплової чутливості тварин набуває особливої актуальності через помітні зміни 

кліматичних умов у Європі, зокрема в Україні, де в липні та серпні температура повітря може 

сягати 35–38 °С і вище [2ؘ–5]. 

Мета роботи – з’ясувати вплив теплового стресу на функціонування гормональної 

системи організму корів і їх молочну продуктивність  

Матеріали та методи досліджень. У господарстві використовується стійлово-табірна 

система утримання великої рогатої худоби. Взимку корови утримуються у стаціонарних 

корівниках, розрахованих на 200 голів. З настанням літа тварин переводять до літнього табору, 

розташованого поблизу полів з культурами зеленого конвеєра, що входять до кормової 

сівозміни. Доїння корів здійснюється тричі на добу. На літньому таборі для цього 

використовується доїльна установка прохідного типу. 

Дослідження проводилися на коровах-напівсибсах української чорно-рябої молочної 

породи. Рівень стресу у тварин оцінювали за концентрацією кортизолу в крові. Зразки крові 

відбирали вранці, до годівлі, після стресового навантаження. Стресовими факторами були: 

фіксація тварин, присутність ветеринарів та безпосередньо процес забору крові для планового 

аналізу. Крім того, тварини протягом однієї години перебували у зафіксованому стані, не маючи 

доступу до годівниці чи напувалки. Після цього у них повторно відбирали кров для визначення 

концентрації кортизолу. 

Аналіз концентрації кортизолу виконувався на мікропланшетному імуноферментному 

аналізаторі Stat Fax-2100 з використанням набору реактивів від Diagnostic System Laboratory 

(США). Для подальшого розподілу тварин на групи за рівнем стресостійкості був побудований 

полігон розподілу частот варіаційного ряду за показником кортизолу. За результатами цього 

аналізу корів розділили на три групи: з високою, середньою та низькою стійкістю до стресу. 

Результати дослідження. За результатами аналізу концентрації кортизолу, корови були 

розподілені на три групи за рівнем стресостійкості: 

I група (висока стресостійкість): концентрація кортизолу після стресового навантаження 

становила від 10,0 до 26,0 нмоль/л;  

II група (середня стресостійкість): концентрація кортизолу - від 27,0 до 55,0 нмоль/л. 

III група (низька стресостійкість): концентрація кортизолу - від 56,0 до 72,0 нмоль/л. 

До температурного навантаження (вранці, після нічного відпочинку) температура тіла у 

корів усіх груп перебувала в межах фізіологічної норми. Однак у піковий період денної спеки в 

середині липня температура тіла у корів I групи зросла на 0,5 °С, тоді як у корів III групи – на 

1,1 °С (P < 0,001) порівняно з ранковими показниками. При цьому у корів III групи температура 
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тіла була на 0,3 °С вищою (P < 0,01), ніж у корів I групи. В умовах температурного навантаження 

у корів III групи, порівняно з I групою, пульс збільшився на 9,1 (P < 0,01), а частота дихання – 

на 14,5 (P < 0,001). Корови II групи зайняли проміжне положення за цими показниками. Це 

свідчить про те, що корови зазнавали теплового навантаження, оскільки перебували у літньому 

таборі та на пасовищі без навісів, які не були передбачені проектом будівництва. 

Також було проаналізовано молочну продуктивність цих корів за 305 діб першої лактації. 
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Рис. Надій (ліва вісь Y), вміст жиру та білка в молоці (права вісь Y) у піддослідних корів, 

розділених за рівнем реакції на стрес: група 1 (високостресостійкі): n = 11 тварин, група 2 

(середня стійкість до стресу): n = 44 тварини, група 3 (низькостресостійкі): n = 11 тварин. 

 

Отримані дані свідчать, що групи тварин незначно відрізнялися за вмістом жиру та білка 

в молоці. Водночас, порівняно з тваринами III групи, надій у корів I групи був вищим на 639 кг 

(P < 0,001), а у корів II групи – на 216 кг (P < 0,05). 

Обговорення. Дослідження показують, що тепловий стрес негативно впливає на 

ендокринну систему: стресові гормони блокують дію соматотропіну та тиреотропіну, а також 

пригнічують активність остеобластів. Це призводить до погіршення стану кісток, розвитку 

остеопорозу, депресивних станів, пригнічення статевої функції та ослаблення імунної системи. 

Вчені зазначають, що стрес виводить організм з рівноваги, часто спричиняючи порушення 

репродуктивної функції, погіршення здоров'я та зниження продуктивності тварин. Наприклад, 

переміщення тварин з однієї групи в іншу завжди провокує рангову боротьбу, викликаючи стрес 

не лише у переміщеної особини, а й у всій групі. Зміна раціону годівлі або звикання до нових 

режимів утримання також може порушувати гомеостаз організму [1]. 

Рутинні ветеринарні процедури, такі як планові забори крові, вакцинація, розчищення 

копит, а також безприв'язне утримання корів великими групами, часто є джерелом стресу. У 

випадку теплового стресу, поведінка тварин може змінюватися внаслідок комбінованої дії 

нервової та ендокринної систем [2]. Окрім поведінкових змін, у корів можуть спостерігатися 

зміни клінічних показників організму та складу крові [3]. 

Висновки: 

1. В умовах літніх температурних навантажень низькостресостійкі корови виявилися 

більш вразливими. Це підтверджується значнішими коливаннями температури тіла, пульсу та 

частоти дихання в їхньому організмі порівняно з високостресостійкими однолітками (P < 

0,01...0,001), що, як наслідок, призводить до зниження надоїв. Для покращення добробуту тварин 

в умовах пасовищного утримання необхідно використовувати сучасні пересувні мобільні навіси. 
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2. Вважаємо за необхідне планомірну стандартизацію молочних стад за стресостійкістю 

шляхом селекції. З цією метою рекомендуємо використовувати у підборі до маточного стада тих 

бугаїв-плідників, які спадково можуть формувати у дочок високу адаптаційну здатність. 
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