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СОЦІОКУЛЬТУРНА САМОІДЕНТИФІКАЦІЯ СТУДЕНТСЬКОЇ 

МОЛОДІ У СВІТЛІ ВИКЛИКІВ ІНФОРМАЦІЙНОЇ ЦИВІЛІЗАЦІЇ: 
ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ 

 
Анотація. У статті аналізується дуалістична природа інформаційного 

суспільства в контексті його впливу на формування соціокультурної самоіден-
тифікації студентської молоді, досліджуються основні фактори ризиків 
інформаційного суспільства, які можуть стати причиною трансформації або 
викривлення світоглядних переконань молодої людини; означаються перспек-
тиви щодо можливостей освітнього середовища у подоланні викликів інформа-
ційної цивілізації. 

Звернено увагу на те, що однією з базових потреб людини є спілкування, 
яке внаслідок різних обставин не завжди може бути насиченим і гармонійним. 
За допомогою сучасних гаджетів відбувається спотворення сприйняття 
дійсності, коли виникає ілюзія повноцінного спілкування з великою кількістю 
друзів і приходить оманливе відчуття перебування у вирії подій. 

Констатується, що внаслідок деструктивного впливу інформаційної 
цивілізації у студентської молоді формуються інтернет-залежності та закріп-
люються різні форми зміненої поведінки. Доступність і швидкість контактної 
взаємодії з інтернет-ресурсами призводять до поширення таких станів 
особистості як скролінг, номофобія, фабінг.  
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Бачиться важливим виконання головного елементу освітнього алгоритму 
у контексті створення умов для формування соціокультурної самоідентифікації 
студентів на засадах психічного і фізичного здоров’я: студент повинен засвоїти 
взірцеві стандарти поведінки особистості для складання власної стратегії успіху, 
які забезпечать її особистісне та професійне зростання. 

Стверджується, що в умовах зростаючих ризиків інформаційної цивілі-
зації виникла необхідність розширення місії освіти. Вважається нагальною 
потребою оновлення комплексу освітніх компонентів всіх галузей знань і 
спеціальностей у світлі запобігання деструктивному впливу інформаційного 
суспільства на студентську молодь. У якості ефективних прикладних заходів 
розглядається викладання у закладах вищої освіти курсів на кшталт «Філо-
софські проблеми інформаційного суспільства» і «Соціальні трансформації в 
інформаційному суспільстві», за допомогою яких студенти отримують навички 
з орієнтування у середовищі міфологізованої інформації. 

Вважається необхідним збільшення контенту філософських і соціально-
гуманітарних дисциплін, зміну їх статусу з «вибіркові дисципліни» на 
«обов’язкові дисципліни», що забезпечить формування у студентів критичного 
мислення на підвалинах норм моралі та права. 

Ключові слова: соціокультурна самоідентифікація, студентська молодь, 
інформаційна цивілізація, освітнє середовище, критичне мислення, самоорга-
нізаційний потенціал 
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youth. It explores the key risk factors within the information society that may lead to 
the transformation or distortion of young people's worldview beliefs and highlights the 
potential of the educational environment in addressing the challenges posed by the 
information age. 

The article emphasizes that the contradictions inherent in the phenomena and 
processes within the information society require ongoing scientific and practical 
reflection on models for constructing and transforming youth sociocultural identity in 
response to contemporary challenges. These challenges form the basis for addressing 
modern societal issues. 

The article also points out that one of the fundamental human needs is 
communication, which, due to various factors, is not always fulfilling or harmonious. 
Through modern gadgets, perceptions of reality are often distorted, creating the 
illusion of meaningful interactions with a large number of friends and an illusory sense 
of being at the heart of events. 

It is noted that the destructive influence of the information society has led to the 
development of internet addiction among student youth and the consolidation of 
various forms of altered behavior. The accessibility and speed of internet interaction 
have given rise to personality states such as scrolling, nomophobia, and phubbing. 

The importance of implementing key elements of the educational algorithm is 
underscored, particularly in creating conditions that support the formation of students' 
sociocultural self-identification based on mental and physical well-being. Students 
must adopt exemplary personal behavior standards to develop their own success 
strategies, thereby fostering both personal and professional growth. 

It is asserted that, in the context of escalating risks associated with the 
information civilization, there is an emerging necessity to expand the role and mission 
of education. The urgent need to update the educational framework across all academic 
disciplines and fields of study is highlighted, particularly in the context of mitigating 
the potentially harmful effects of the information society on student youth. Among the 
proposed effective applied measures is the introduction of courses such as 
«Philosophical Issues of the Information Society» and «Social Transformations in the 
Information Society» in higher education institutions, through which students acquire 
the skills necessary to navigate a mythologized information environment. 

Furthermore, it is deemed essential to expand the scope of philosophical and 
social science and humanities courses, reclassifying them from “elective” to 
“compulsory” subjects. This shift would contribute to the formation of critical thinking 
in students, grounded in the principles of morality and law. 

Keywords: sociocultural self-identification, student youth, information 
civilization, educational environment, critical thinking, self-organizational potential 

 
Постановка проблеми. Наукове осмислення низки проблем, пов’язаних 

із формуванням соціокультурної самоідентифікації молоді, стає дедалі актуаль-
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нішим. Така ситуація пояснюється тим, що в умовах інформаційного суспільства 
спостерігається активізація багатовекторних потоків впливу на світогляд 
молодої людини. За різних обставин потужності інформаційного суспільства 
можуть змінювати свої характеристики від позитивно-творчого впливу на 
особистість до дезорієнтації та викривлення дійсності.  

Досліджуючи вплив інформаційного суспільства на ідентичність особис-
тості, колектив українських науковців формулює слушну тезу про неоднозначну 
корисність переваг сучасної інформаційної реальності: «Віртуальна та інформа-
ційна реальність позбавляє людину можливості пізнавати життя безпосередньо 
в процесі спілкування і формувати свою особистість у звичних умовах, що 
впливає на її психіку; ця нова реальність створює умови для індивідуального 
розвитку особистості, але водночас позбавляє її індивідуалізації. Інформаційне 
суспільство відкриває шлях для поширення творчих форм пізнання, але 
водночас має деструктивний вплив на свідомість і психіку людини» [1, с. 142]. 

Зважаючи на суперечливість явищ і процесів, які відбуваються в інформа-
ційному суспільстві, постійна науково-практична рефлексія щодо моделей 
конструювання та перетворення соціокультурної ідентичності молоді у світлі 
сучасних викликів є вкрай необхідною і становить фундамент для подальшого 
розв’язання новочасних проблем соціуму. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. В умовах нестабільного 
суспільства проблема навчання і виховання молоді посідає провідне місце у 
наукових дослідженнях. Такий підхід є зрозумілим. Адже сьогоднішній молоді 
доведеться відновлювати Україну. Саме освіченість молодої генерації, її 
вмотивованість, професійна грамотність та активна громадянська позиція 
визначатимуть ефективність у відбудові нашої держави. Спеціалісти в галузі 
соціології, медицини, філософії, педагогіки вивчають феномен соціокультурної 
ідентичності крізь призму психофізіологічних станів молодої людини та її 
ціннісно-мотиваційних регуляторів, удосконалюють традиційні освітньо-
виховні технології за допомогою цифрових ресурсів тощо. 

Традиційно вітчизняні дослідники підтримують тезу про значущість 
соціокультурної ідентичності та, як, приміром, П.Е. Герчанівська, визнають її 
ресурсом суспільного розвитку: «Культурна ідентичність відіграє важливу роль 
у формуванні мотивації людей, в об’єднанні їх зусиль для вирішення суспільно 
важливих завдань, у стабільному розвитку суспільства. Її основу складають 
традиції, що надають ідентифікаційним характеристикам певну стійкість» [2, с. 5].  

Серед останніх наукових публікацій із зазначеної проблематики також 
украй актуальними є розвідки українських дослідників О.П. Дзьобаня і                      
С.Б. Жданенко. Автори, аналізуючи множинну ідентичність особистості у 
мережевих умовах, наголошують на вирішальній ролі аксіологічного ресурсу у 
формуванні самоідентифікації особистості: «Багатоваріантність сучасного 
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культурного середовища породжує різноманітні форми для фактично будь-якої 
самоідентифікації – від вершин творчості власного буття до повної деградації 
людини. Тому саме від самоідентифікації людини, від того, які саме цінності 
вона спроможна генерувати у своєму житті залежить її розвиток та 
самореалізація в сучасному світі» [3, с. 44]. 

Мета статті – проаналізувати дуалістичну природу інформаційного 
суспільства в контексті його впливу на формування соціокультурної 
самоідентифікації студентської молоді; дослідити основні фактори ризиків 
інформаційного суспільства, які можуть стати причиною трансформації або 
викривлення світоглядних переконань молодої людини; означити перспективи 
щодо можливостей освітнього середовища у подоланні викликів інформаційної 
цивілізації. 

Виклад основного матеріалу. Глобальність, універсальність, доступ-
ність, всеосяжність і багатопрофільність – всі ці категорії є атрибутами сучасної 
інформаційної цивілізації, зокрема її комунікативної складової. Процес обміну 
знаннями та інформацією, який відбувається згідно з алгоритмами сучасних 
технологій, виконує сьогодні роль базової платформи для всіх соціальних явищ 
і процесів, забезпечуючи функціональність суспільного устрою. На перший 
погляд стрімкий розвиток інформаційних технологій можна охарактеризувати 
виключно епітетами продуктивності: збільшують комфортність, спрощують 
процес спілкування та обміну контентом, сприяють залученню широких верств 
населення до отримання корисної інформації, забезпечують вільний доступ до 
багатофункціональної комунікативної інфраструктури тощо. Однак, природа 
будь-якого соціального явища, як і сутність власне людини, яка ці явища 
продукує і спрямовує, завжди буде змішаною, тобто коефіцієнт корисної дії 
будь-якого соціального феномену завжди супроводжуватиметься певними 
ризиками. У вкрай вразливому стані перед викликами інформаційного 
суспільства опиняється молоде покоління, а саме його соціокультурна 
ідентичність. За таких обставин збільшується обсяг завдань для освітньої 
системи, яка має на практиці забезпечити ефективне формування світоглядно 
зрілої, стійкої до сучасних загроз особистості та здійснити превентивні заходи, 
що унеможливлять або зменшать, приміром, піддатливість маніпулятивним 
втручанням у свідомість у соціальних мережах.  

Здавалося б, яким чином те, що гарантовано забезпечує комфортність 
повсякденності, одночасно згубно впливає на психічне та фізіологічне здоров’я 
людини. Розглянемо один з основних викликів інформаційної цивілізації, а саме, 
виникнення різних форм зміненої поведінки внаслідок формування інтернет – 
залежностей. Яскравими прикладами інтернет-залежностей  є ігрова залежність 
і селфі – залежність. Доступність і швидкість контактної взаємодії з інтернет-
ресурсами також призвели до поширення таких станів особистості як скролінг, 
номофобія, фабінг. 
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Однією з базових потреб людини є спілкування, яке внаслідок різних 
обставин не завжди може бути насиченим і гармонійним. За допомогою 
сучасних гаджетів відбувається спотворене сприйняття дійсності, коли виникає 
ілюзія повноцінного спілкування з великою кількістю друзів і приходить 
оманливе відчуття перебування у вирії подій. Останнім часом в українській мові 
з’явились кроскультурні лінгвістичні англомовні запозичення, які в нових 
термінах відображують сутність проблеми інтернет-залежностей. Приміром, у 
разі відсутності можливості вийти через мобільний пристрій у звичне 
комунікативне середовище виникає номофобія (від англ. nomophobia – no 
mobile-phone phobia, тривожність у разі відсутності мобільного телефону). 
Постійне нав’язливе бажання продивлятися соціальні мережі отримало назву 
скролінг (від англ. scrolling – прокручування). Різновидом скролінгу є 
думскролінг, який проявляється у тривалих переглядах негативного контенту в 
інтернеті. Зовнішні ознаки людини із гаджет-залежностю характеризуються як 
смомбі (від англ. smombie – поєднання smartphone і zombie), тобто мова йде про 
людину, яка чи не безперервно дивиться у мобільний пристрій. В свою чергу 
людина-смомбі перебуває у стані фабінгу (від англ. phubbing, від phone – 
телефон та snubbing – зневажливе ставлення), коли порушується традиційна 
етика спілкування, вибудована на повазі партнерів один до одного, і один з 
партнерів зайнятий скролінгом, що особливо зневажливо виглядає на нарадах в 
установах і на заняттях в закладах освіти.  

Головною прикметою різних станів інтернет-залежностей є майже 
виключена можливість самоконтролю, що робить їх подібними до залежностей 
від алкоголю, паління тощо. І тільки людина з розвинутими вольовими 
якостями, яка володіє знаннями про потенційні небезпеки сучасної комунікації, 
здатна цілеспрямовано скеровувати власну поведінку та усвідомлено уникати 
шкідливих бажань. Чи є підстави вважати, що кожен абітурієнт, вступивши до 
закладу вищої освіти, зможе самостійно подолати подібні виклики? Відповідь 
знайдемо у результатах опитування, проведеного серед студентів 1-2 курсів 
Дніпровського державного медичного університету та Дніпровського 
державного аграрно-економічного університету. 43% майбутніх медиків і 47% 
майбутніх працівників агропромислового комплексу стверджують, що скролінг 
є важливою частиною їх повсякденного життя, а відсутність мобільного 
пристрою викликає дискомфорт і стурбованість різного ступеню майже у всіх, 
хто взяв участь в опитуванні. Слід так само зважати на той фактор, що в умовах 
війни різні прояви номофобії тільки розширюватимуться, оскільки власний 
гаджет є інструментом для зв’язку з рідними і транслятором оголошень про 
тривогу. Про фактор під назвою «екстрений зв'язок» з близькими або каналами 
повідомлень заявили також близько 100 % з опитуваних студентів. Отже, слід 
розрізняти номофбію як необхідність для екстрених зв’язків і номофобію, яка не 
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передбачає необхідність термінової невідкладної комунікації. Таким чином 
мова йде про необхідність використання гаджетів для реальних потреб і 
надуманих віртуальних. З цього приводу колектив українських авторів у складі 
С.Г. Пилипенко, Н.І. Моісєєвої та Г.Ю. Омельченко справедливо наголошує, що 
«стирання меж між об’єктивною реальністю та віртуальною призводить до 
некритичного присвоєння індивідом чужого досвіду репрезентації повсяк-
денності, водночас, гра з симулякрами – до девальвації базових цінностей і норм 
суспільства, деформації духовності, послаблення культурних традицій, 
перетворює життя людей на гру та розваги на базі новітніх інформаційних 
технологій» [4, с. 35]. 

Чи доведеться студентові бути носієм станів інтернет-залежностей чи ні, 
безпосередньо залежить від внутрішньої усвідомленості сенсів власного буття, 
тобто соціокультурна самоідентифікація відіграватиме провідну роль. І в цьому 
разі слід акцентувати увагу на незамінній ролі освітнього середовища. Вважаємо 
доцільним виконання головного елементу освітнього алгоритму у контексті 
створення умов для формування соціокультурної самоідентифікації студентів на 
засадах психічного і фізичного здоров’я: студент повинен засвоїти взірцеві 
стандарти поведінки особистості для складання власної стратегії успіху, які 
забезпечать її особистісне та професійне зростання.  

Зазвичай соціокультурна самоідентифікація особистості відбувається у 
багатофакторному просторі впливу, починаючи від родинних і приятельських 
відносин, освітнього середовища і закінчуючи соціально-економічним і політич-
ним простором країни проживання. При цьому слід враховувати, що чим вищий 
рівень освіченості, тим більше факторів здатні впливати на самоідентифікацію 
особистості. Масштабні потоки інформаційного контенту, в тому числі неправ-
дивого змісту, здатні негативно впливати на особистість із слабо розвиненим 
критичним мисленням, провокуючи появу мінливості та кон’юнктурності під 
час вираження особистої соціокультурної позиції і власних соціокультурних і 
моральних ідеалів, що представляють фундамент ідентичності особистості. 

Як доречно зазначає І.Г. Цюпак, вивчаючи культурну ідентичність і 
проблему модернізації сучасного освітнього простору, «з появою мережевого 
суспільства, суспільства інформаціонального – знання отримуються ефектив-
ніше та доступніше» [5, с. 66]. Цілком погоджуючись з наведеною тезою, окремо 
зазначимо, що доступність знання є беззаперечним досягненням сучасності, а чи 
буде це знання ефективним і корисним, таким, що сприятиме творчому 
зростанню молодої особистості та не приведе до міфологізації буття з підміною 
понять, залежатиме від духовно-інтелектуального рівня та самоорганзаційного 
особистісного потенціалу студента. Досліджуючи особливості самоідентифі-
кації людини в умовах техно-інформаційної реальності, І. Коляда слушно 
підкреслює, що «Штучна реальність у режимі онлайн послаблює зв’язки людини 
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з об’єктивною реальністю, віртуалізуючи картину світу… Техно-інформаційна 
реальність для сучасної людини є певним досвідом соціальної реконструкції 
власного буття, в якому механізми саморегуляції, самореалізації та духовного 
зростання можуть знизити ризики віртуальної залежності, піддатливості до 
маніпуляцій та відмови від відповідальності за власне життя» [6, с. 26]. Таким 
чином, активна життєва позиція, обізнаність у питаннях небезпечних впливів на 
стан здоров’я з боку сучасних технологій, засвоєння навичок аналітичного 
мислення, медійна грамотність, регулярна цифрова самодисципліна, спрямовані 
на ігнорування контентів з інформаційним фастфудом, гарантовано убезпечать 
від спокуси зануритись у вигадану екранну імітацію.  

В умовах зростаючих ризиків інформаційної цивілізації з’явилась необхід-
ність розширення місії освіти. Бачаться необхідними збільшення соціально-
просвітницьких тренінгів, а також розширення контенту філософських і 
соціально-гуманітарних дисциплін, зміну їх статусу з «вибіркові дисципліни» на 
«обов’язкові дисципліни», що забезпечить формування у студентів критичного 
мислення на підвалинах норм моралі, права та соціальної відповідальності.                 
О.В. Запорожченко справедливо зауважує, що «соціальна відповідальність в 
кризових умовах повинна бути спрямована на забезпечення, перш за все, 
інфобезпеки самого себе і оточуючих. Сучасні катастрофи, соціальні негаразди, 
через позитивно спровоковану інформацію, повинні сприйматися ідентично до 
самовідчуття людини. Роблячи свій вибір в світі інформації, людина повинна 
пам’ятати про наслідки своїх дій – вербальних і невербальних. Соціальна 
відповідальність – індивідуальна і колективна, стає синонімом виживання 
людства в сучасних умовах» [7, с. 15]. 

Висновки. Вважаємо нагальною потребою оновлення комплексу освітніх 
компонентів усіх галузей знань і спеціальностей у світлі запобігання деструк-
тивному впливу інформаційного суспільства на студентську молодь. У якості 
ефективних прикладних заходів розглядаємо викладання у закладах вищої 
освіти курсів на кшталт «Філософські проблеми інформаційного суспільства» і 
«Соціальні трансформації в інформаційному суспільстві», за допомогою яких 
студенти отримують навички критичного мислення і вміння з орієнтування у 
середовищі міфологізованої інформації. 
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