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Про екзистенційну кризу першим заговорив австрійський психіатр, 

психолог і філософ водночас Віктор Франкл. Він ввів поняття екзистенційного 
вакууму і обґрунтував його як відсутність розуміння цінності життя у період 
змін, руйнувань і потрясінь. 

Мислитель дуже глибоко описує сутність поняття екзистенційного вакууму, 
пов’язаного з відчуттям внутрішньої порожнечі. Стан екзистенційного вакууму 
приносить людині безсенсовість існування, спонукаючи прояву агресивного 
ставлення до навколишнього світу та деструктивної поведінки. Навіть Ейнштейн 
якось помітив, що той, хто відчуває своє життя позбавленим сенсу, не лише 
нещасливий, але й наврядче життєздатний [1; с. 36]. Якщо у людини немає сенсу 
життя, реалізація якого зробила б її щасливою, то вона намагатиметься досягти 
відчуття щастя в обхід реалізації сенсу, зокрема за допомогою хімічних 
препаратів (алкоголь, наркотики). Це спонукає до ще глибшого прояву життєвої 
кризи людини. 

Особливо гостро криза особистості у розумінні Франкла проявляється у 
суспільстві надмірного достатку. Пародоксальним виявляється те, що у такому 
суспільстві більшість людей, маючи достатньо засобів для існування, так і не 
розуміють заради чого вони живуть. Навіть надлишок вільного часу для багатьох 
дає лише відчуття внутрішньої порожнечі та породжує так звані «ноогенні 
неврози». Останні, за Франклом, являють собою специфічні невротичні 
захворювання, що витікають із відчуття провини та сорому, конфліктів 
цінностей, екзистенційної фрустрації [1; с. 26]. Це робить життя нестерпним і 
переповненим стражданням. Крім того, людина втрачає розуміння своєї суті і 
втрачає себе. 

Водночас В. Франкл вважає, що трагічна тріада – страждання, провина та 
смерть – може бути трансформована у щось позитивне. Так, філософ зауважує, 
що “…у житті немає жодної ситуації, яка насправді була б позбавлена сенсу, і 
страждання також має свій сенс, але воно має сенс лише тоді, “коли ти стаєш 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D1%96%D1%8F
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іншим і поступово зростаєш” [1; с. 41]. У такий спосіб мислитель показує, що 
людина, яка здатна до осмислення життєвих подій, розуміє, що вона вільна у 
виборі своїх сенсів буття.  

За Франклом важливим фактором подолання екзистенційної кризи людини 
є відчуття свободи волі. Свободу волі він тлумачить як свободу взяти на себе 
відповідальність за свою долю, свободу у прийнятті рішень. Франкл визначає 
людину як істоту, яка постійно вирішує якою вона буде у кожний наступний 
момент. Свобода – це не те, що людина має, а те – ким вона є. «Людина вирішує 
за себе; будь-яке рішення є рішення за себе, а рішення за себе – завжди 
формування себе» [1; с. 18]. Прийняття такого рішення – це прояв не лише 
свободи, а й відповідальності. Це відповідальність людини за автентичність її 
буття, за реалізацію нею сенсу свого життя. Так філософ підходить до висновку, 
що хоч людина не вільна від обставин, вона завжди вільна зайняти певну позицію 
по відношенню до них. Це робить її вільною та водночас наповнює відчуттям 
життєвої сили.  

Загалом якщо людина у певному суспільстві не може знайти потенціал для 
самореалізації та самовираження, вона невротизується, а її поведінка починає 
набувати ознак девіантності. Якщо ж більшість членів даного суспільства не 
досягають даної цілі, то ми маємо справу вже з вираженою соціально заданою 
неповноцінністю.  

Переживання екзистенційного вакууму продовжує залишатися 
характерною рисою нашого суспільства. Це пов’язано з тим, що сучасний світ 
набагато складніший і динамічніший, ніж декілька десятиліть тому. 
Спровокувати його виникнення сьогодні може чимало як зовнішніх, так і 
внутрішніх факторів. Серед найбільш поширених можна назвати наступні: 
втрата близької людини, втрата роботи, втрата постійного місця проживання, 
втрата почуття ідентичності, фінансова нестабільність, почуття самотності та 
ізольованості від соціуму тощо. Особливо відчутними ці наслідки стали у зв’язку 
з війною, важкий тягар якої несе на собі весь український народ.  
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