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СТРАЖДАННЯ ЯК ПРИРОДНІЙ ФАКТОР БУТТЯ 

 
Тішко Лілія Володимирівна 
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Дніпровський державний аграрно-економічний університет 
Україна 

 
На думку швейцарського філософа Дені де Ружмона, в цілому проблема 

суспільства полягає у тому, що «… попри усю легкість, інтелектуальну та чуттєву 
вишуканість, перенасичення..., однією з найглибших потреб людини, що 
залишається незадоволеною, є потреба страждати» [3; с. 202]. Тобто саме 
страждання є необхідним природнім фактором буття. Тому життєві кризи є 
невід´ємною частиною життя кожної людини незалежно від її досягнень, 
здоров´я, майна, віри тощо.  

Очевидно, людині сучасного світу апріорі складно бути істинно щасливою, 
бо зазвичай пріоритет надається зовнішнім факторам буття, а не відчуттю себе 
самого. На жаль, мало хто розуміє, що щастя залежить лише від стану буття, а не 
від володіння. У такий спосіб людина, притупляючи відчуття власної суті, сама 
себе прирікає на вічне страждання і прагне створити ілюзорність свого буття. Не 
розуміючи цього, вона опиняється у замкнутому колообороті невирішених 
життєвих проблем, що лише посилює відчуття страждання. 

Засновник німецького екзистенціалізму Карл Ясперс причину життєвих 
криз, які переживає людина, вбачав не у зовнішніх факторах, а «в індивідуальних 
глибинах особистості», у її індивідуальних можливостях [4]. Справжній зміст 
бутя, як стверджує філософ, відкривається в природі глибоких потрясінь, коли 
людина відчуває свою смертність та знаходиться у стані складних життєвих 
переживань. Саме у ці моменти вона звільняється від вантажу своїх 
повсякденних турбот (від наявного буття у світі) та від своїх ідеальних інтересів 
і наукових уявлень про дійсність (від трансцендентного буття в собі). Перед 
людиною відкривається світ її глибокого інтимного існування, її справжні 
переживання Бога (трансцендентного) та розуміння необхідності відчуття 
свободи як основного чинника буття.  

У такий спосіб усвідомлене переживання життєвих криз прирівнююється 
філософом до відчуття істинної сутності свого буття. До речі, така точка зору є 
близькою також для швейцарського філософа Л. Бінсвангера, який закликав до 
глибшого дослідження людського буття з ціллю грунтовного пояснення життєвих 
криз, що переживає людина [1]. У цьому плані особливу цінність набуває життя 
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людського духу, що розкриває екзистенційні глибини особистісних переживань. 
Людину можна зрозуміти лише у тому випадку, коли відкривається повнота її 
існування. У цьому устремлінні можна виявити розгортання її екзистенційних 
можливостей.  

Під поняттям «екзистенційної слабкості» Л. Бінсвангер розуміє таку 
особливість людини, яка виражається у недостатньо автономній позиції в світі. 
Екзистенційно слабка людина блокує сама себе, відділяє себе від основи свого 
існування. Вона не бере на себе відповідальність за своє життя, а навпаки – 
перекладає її на зовнішні чинники, в якості яких можуть бути батьки, держава, 
керівники, традиції. За Л. Бінсвангером, найкращим способом подолання 
страждань у житті людини є прийняття нею її реальності. Коли вона перестає 
жити у власній ілюзії і відверто собі зізнається ким вона є насправді. 

Надміру важливою у висвітленні суті поставленого нами питання є думка 
провідного представника французького екзистенціалізму Жан – Поля. Сартра, 
який говорить, що людина формується в залежності від того, як вона переборює 
складнощі життя та який виклик робить своїм життєвим кризам. Філософ 
підкреслює, що людському існуванню властиві: фактичність реальності, так 
зване,  „буття – в – собі” та творчий характер, що є відображенням „буття – для – 
себе” [2]. 

За Сартром, справжня сила людини розкривається у власних діях, що робить 
її вільною. Якщо людина живе у постійному страхові, хронічно відчуває глибоку 
провину, є злою чи нерішучою – це наслідки її дій, вчинків…, це те ким, вона 
сама себе створила. Тому такі фрустраційні відчуття як тривога, з якою людина 
живе, розуміючи свою відповідальність, та розпач, який приходить до неї у 
момент усвідомлення розрахунку лише на власні сили, є невід´ємними в житті 
кожної людини. Уникаючи їх, ми уникатимемо саме життя. Проте багато хто, на 
думку філософа, важко переживає свою свободу, бо здобувши її, відчуває 
непосильний тягар відповідальності і тому починає шукати перед ким схилитися. 
А це є відображенням переживання замкнутого циклу життєвих проблем. Тому 
одне з головних завдань людини – поглиблювати і реалізовувати свою 
суб’єктивність, вбачаючи порятунок лише у собі самому. 

У розумінні багатьох філософів екзистенційного спрямування життєва криза 
– це, у першу чергу, природний процес. На їх точку зору, вона являє собою 
необхідний досвід, складне явище самоусвідомлення та захоплюючу подорож до 
самого себе водночас. Тому, при задіянні конструктивної саморефлексії та свободі 
вибору, будь-які страждання, що є відгоміном переживання криз, врешті-решт, 
стимулюватимуть до розвитку особистості та пошуку правильних сенсів її буття. 
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