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Анотація: В статті розглянуто доцільність використання 

обрушеного насіння промислових конопель в технологіях харчових 

концентратів, а саме зернових батончиків. Наведено зарубіжний 

асортимент харчових продуктів на основі насіння конопель. 

Обґрунтовано доцільність заміни зернової сировини в рецептурах 

зернових батончиків на обрушене насіння промислових конопель. 

Обрано оптимальну рецептуру зернових батончиків з додаванням 

обрушеного насіння промислових конопель, порівняно його харчову 

цінність з виробничими зразками. 

Ключові слова: обрушене насіння, промислові коноплі, харчові 

концентрати, зернові батончики, рецептура, харчова цінність. 

 

Постановка проблеми: Харчування населення належить до 

найважливіших чинників, що визначають здоров'я нації, її потенціал 

та перспективи розвитку. Здорове харчування є запорукою активного 

довголіття, підвищення стійкості організму до несприятливих впливів 

довкілля, забезпечує нормальний ріст та розвиток дітей, є ключовою 

умовою прогресу і якості життя. Сьогодні продукти здорового 

харчування називають «їжею XXI століття» [1]. 

Перспективними є дослідження нових видів природної сировини, 

що характеризуються біологічно активними властивостями. Одним із 

таких представників рослинної сировини є коноплі [2, с.16]. 

У різних країнах світу насіння конопель використовують у 

виробництві харчових продуктів [3, с. 164]. 

mailto:sova.natalia.89@gmail.com
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Нами обґрунтовано доцільність використання обрушеного 

насіння промислових конопель в технологіях харчових концентратів 

[4, с. 71]. 

 

Аналіз останніх досліджень та публікацій: Сфера 

застосування промислових конопель в останній час значно 

розширилась. Практика країн Європи, Північної Америки і Азії 

свідчить про використання конопель як харчової сировини для 

виготовлення унікальної за жирнокислотним складом олії, печива, 

цукерок, різних видів тонізуючих напоїв, пива, морозива, халви та 

багатьох інших харчових продуктів.  

За підрахунками спеціалістів, загальний перелік виробів із 

конопель становить близько 25 тисяч найменувань [5]. 

Асортимент продукції з конопляного насіння в США значно 

відрізняється від українського. В Північній Америці на основі 

конопляного насіння виробляють горіхові масла та інші спреди, хліб, 

печиво, йогурти, млинчики, каші, заморожений десерт («морозиво»), 

макарони, гамбургери, піцу, сіль-замінник, майонез, сир та 

різноманітні напої (молоко, лимонад, пиво, вино, кавовий напій). 

Обрушене насіння промислових конопель зберігають методом 

консервування або вакуумування. У Германії до вищезгаданого 

переліку продуктів додаються макаронні вироби, шоколад, солодощі; 

у Великобританії – козинаки (плитка) на основі обрушеного насіння 

промислових конопель [6, с. 304 – 306]. 

З огляду на маркетингові дослідження харчових продуктів, до 

складу яких входить обрушене насіння конопель, в Україні немає 

жодного виду товару, тому актуальним є дослідження технологічних 

прийомів використання насіння промислових конопель як 

інноваційного інгредієнту рецептури зернових батончиків. 

 

Мета дослідження: розробка рецептури зернових батончиків з 

додаванням обрушеного насіння промислових конопель як джерела 

білків та омега жирних кислот. 

 

Виготовлення зернових батончиків проводили в лабораторії 

ДДАЕУ. Зразком для рецептур №1 і №2 було обрано найпоширеніші за 

використанням рецептури зернових батончиків на основі вівсяних 

пластівців, для рецептури №3 – запатентовану Цигановою Ю. В. та 

Толмачовою Н. В. [7].  
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З огляду на те, що обрушене насіння конопель може бути 

використане як джерело білків і жирів, нами було запропоновано для 

рецептури № 1 заміну всього насіння соняшнику (50 г) і частини 

вівсяних пластівців (100 г) на обрушене насіння промислових 

конопель, а також зменшення кількості рослинної олії на 30 мл.  

Придбане в товаристві з обмеженою відповідальністю 

«Десналенд», очищене насіння конопель відповідає вимогам 

ТУ У 10.3-16304966-412:2015. Виробник відмічає, що дане насіння не 

містить наркотичних речовин, штучних барвників, ароматизаторів, 

консервантів, пестицидів та ГМО. 

Рецептура №2 була отримана, виходячи з рецептури №1, але було 

запропоновано зовсім виключити рослинну олію і замінити частину 

вівсяних пластівців на 20 г конопляних висівок з метою збагачення 

продукту клітковиною. Конопляні висівки також придбані в товаристві 

з обмеженою відповідальністю «Десналенд». Висівки і пластівці 

необхідно було замочити в бананово-цукровому сиропі на 20 хв. перед 

змішуванням всіх компонентів.  

Рецептура №3 отримана наступним чином. В запатентованій 

рецептурі зернових батончиків було запропоновано замінити вівсяні 

висівки на конопляні, а коріння лопуха на насіння конопель. 

Після змішування всіх інгредієнтів, відповідно до рецептури, 

проводили термічну обробку (випікання при температурі 250 ºС) і 

подальше формування зернових батончиків. 

Отримані готові вироби зображені на рисунку. 

   
а б в 

Зовнішній вигляд отриманих виробів: 

а – за рецептурою №1, б – за рецептурою №2, в – за рецептурою №3. 

 

Безпосередньо після виготовлення зернових батончиків провели 

дослідження їх якості. Визначено, що органолептичні показники 

якості даних зразків відповідають вимогам ДСТУ 2903:2005 
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«Концентрати харчові. Сніданки сухі. Технічні умови» [8], окрім 

структури зразку №3 (зразок був липкий, деякі інгредієнти 

залишилися сухими); вологість і вміст жиру зразку №2 відповідають 

даним нормативних документів, тому рецептура, яка застосовувалась 

при виготовленні даного зернового батончика доцільна. Слід 

відмітити, що жир даного батончика – це олія з горіхів та насіння 

конопель, яка містить поліненасичені жирні кислоти. 

Для підтвердження переваги обраної рецептури зернового 

батончика було зроблено розрахунки його енергетичної цінності, яка 

становила 477,31 кКал. 

Порівняння енергетичної цінності виробничих зразків зернових 

батончиків з розробленим наведена в таблиці. 

 

Таблиця – Порівняльна характеристика харчової цінності 

зернових батончиків 

№ 

з/п 

Назва 

батончика 

Торгова 

марка 
Виробник 

В
м

іс
т 

б
іл

к
ів

, 

%
 

В
м

іс
т 

ж
и

р
ів

, 

%
 

В
м

іс
т 

в
у
гл

ев
о
д

ів
, 
%

 

К
ал

о
р
ій

н
іс

ть
, 

к
к
ал

 в
 1

0
0
 г

 

п
р
о
д

у
к
ту

 

1 

Батончик-мюслі 

з чорницею 

 «Be-Fit» 

Своя 

лінія 

ТОВ «Риф»,  

м. Дніпро 
5,0 10,1 83,0 421 

2 

Батончик 

мультизлаковий 

з журавлиною 

«EasyLife» 

Рамонка 

ТОВ «Арсенал-

Пак»,  

Донецька обл. 

3,6 0,8 58,1 254 

3 

Батончик 

«Родзинки, 

яблуко, горіхи» 

Eat Me 

ТОВ «УНФ 

«Трюфф Роял»,  

м. Дніпро 

8,4 21,2 41,2 390 

4 

Горіховий 

батончик-мюслі 

з фруктами 

Nutty 

Way 

ТОВ «Риф»,  

Хмельницька 

обл. 

4,2 14,7 59,3 408 

5 

Цукерки з 

чорносливом 

«СнекДжой» 

Своя 

лінія 

ПрАТ 

«Полтава-

кондитер»,  

Полтавська 

обл. 

3,9 11,2 67,7 384 

6 
Зерновий батончик, отриманий в лабораторії 

ДДАЕУ 
14,4 18,09 54,01 477,31 
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Наведені дані свідчать про те, що харчова цінність розробленого 

батончика покращена за рахунок вмісту ненасичених жирних кислот 

та збільшеної кількості білків.  

 

Висновки: Обґрунтовано доцільність заміни зернової сировини в 

рецептурах енергетичних батончиків на обрушене насіння 

промислових конопель. Обрано оптимальну рецептуру зернових 

батончиків з насінням конопель, а саме: обрушене насіння конопель – 

150 г; курага – 100 г; чорнослив – 100 г; родзинки – 50 г; горіхи кеш’ю 

– 25 г; арахіс – 25 г; конопляні висівки – 20 г; вівсяні пластівці – 20 г; 

банани – 200 г; цукор-пісок – 10 г; сіль – 2 г. 

Запропонована технологія виробництва зернових батончиків на 

основі конопляного насіння. Сухофрукти піддати гідротермічній 

обробці (T = 100 ºС, t = 5 хв), горіхи прожарити в духовій електричній 

печі (T = 180 ºС, t = 10 хв). Після чого горіхи і сухофрукти 

подрібнити, вівсяні пластівці і конопляні висівки замочити в 

бананово-цукровому сиропі на 20 хв. Змішати сухофрукти, горіхи, 

обрушене конопляне насіння, вівсяні пластівці і конопляні висівки; 

викласти на лист товщиною 0,5 см і випікати (Т = 250 ºС; t – 20 хв). 

Після охолодження, сформувати готові вироби. 

Доведено, що отриманий в лабораторних умовах ДДАЕУ 

зерновий батончик перевищує виробничі за вмістом білків та 

корисних жирів. 
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Аннотация: В статье рассмотрено возможность использования 

обрушенных семян промышленной конопли в технологиях пищевых 

концентратов, а именно зерновых батончиков. Представлен 

аналитический обзор ассортимента пищевых продуктов, 

произведенных на основе семян конопли. Обоснована 

целесообразность замены зернового сырья в рецептурах зерновых 

батончиков на обрушенные семена промышленной конопли и 

разработана оптимальная рецептура. Рассчитана пищевая ценность 

разработанного зернового батончика и проведен сравнительный 

анализ с производственными образцами. 

Ключевые слова: обрушенные семена, промышленная конопля, 

пищевые концентраты, зерновые батончики, рецептура, пищевая 

ценность. 

 

Abstract: The article considers expediency of the use of collapsed seed of 

industrial hemp in the technologies of food concentrates, namely cereal 

bars. The foreign range of food products based on hemp seed is presented. 

The expediency of replacing grain raw materials in grain branded recipes 

on the collapsed seed of industrial hemp was substantiated. The optimum 

recipe of cereal bars with the addition of collapsed seed of industrial hemp 

has been selected, compared with its nutritional value with production 

prototypes. 

Key words: collapsed seed, industrial hemp, industrial hemp, cereal 

bars, recipe, nutritional value. 
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