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ТЕПЛОВИЙ СТРЕС У СІЛЬСЬКОГОСПОДАРСЬКОЇ 

ПТИЦІ 
 

Тепловий стрес (ТС) є одним із найсерйозніших викликів для сучасного 

птахівництва, зокрема в умовах зростання середньорічних температур та 

почастішання хвиль спеки, які спостерігаються і в Україні. Високі температури 

повітря, особливо в поєднанні з підвищеною вологістю понад 60%, обмежують 

ефективну тепловіддачу у птиці, призводячи до перегріву, порушення обміну речовин 

і зниження стійкості до захворювань [1, 4]. 

Фізіологічною основою ТС є порушення здатності організму підтримувати 

гомеостаз при виході за межі термонейтральної зони, що супроводжується зростанням 

кортикостерону, глюкагону, зниженням рівнів інсуліну та тиреоїдних гормонів, 

уповільненням росту, зниженням споживання корму та підвищенням загибелі 

молодняку [2, 8]. 

В умовах спеки найбільше страждають швидкорослі бройлери й молодняк: 

втрачається однорідність за живою масою, зростає відхід, у тушках накопичується 

більше жиру, погіршується структура м’язів, частішають дефекти шкіри й 

знекровлення, знижується якість і вихід стандартної продукції [4, 5]. У курей-несучок 

спостерігають зниження несучості, погіршення якості шкаралупи, збільшення частки 

нестандартних яєць [8]. Економічні наслідки включають зниження конверсії корму, 

збільшення витрат на охолодження й вентиляцію, підвищення витрат на ветеринарне 

забезпечення, що в цілому погіршує рентабельність виробництва [4, 6]. 

Адаптація птиці до ТС відбувається шляхом скорочення споживання корму, 

зменшення фізичної активності, пошуку тіні, частішого дихання з відкритим дзьобом, 

проте ці реакції не завжди ефективні. Особливо небезпечним є перегрів для молодняку 

в перший тиждень життя, коли ще не розвинуті механізми терморегуляції [8]. 

Тривалий тепловий стрес призводить до гіпоксії кишечника, зростання проникності 

епітелію, підвищення оксидативного стресу, порушення балансу мікрофлори, 

послаблення імунної відповіді та зростання ризику інфекцій [4, 6]. Встановлено, що 

хронічний ТС змінює експресію генів травних ферментів і транспортерів поживних 

речовин у кишечнику, погіршує засвоєння білків і жирів, стимулює запалення та 

призводить до синдрому “дірявого кишківника” [1, 4]. 

Механізми тепловіддачі у птиці мають свої обмеження. Відсутність потових 

залоз змушує організм використовувати тепловипромінювання, теплопровідність, 

конвекцію та випаровування з поверхні слизових оболонок. При високій густоті 

посадки, низькій вентиляції чи підвищеній вологості ефективність цих шляхів значно 

зменшується [7]. Часте дихання з відкритим дзьобом супроводжується ризиком 

пересихання слизових оболонок і зростанням сприйнятливості до інфекційних агентів. 
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Дослідження показали, що тривалий тепловий стрес пригнічує синтез білків гострої 

фази та теплового шоку, знижує антиоксидантний захист організму, змінює баланс 

енергії на користь підтримання гомеостазу, а не продуктивності [3, 8]. 

Ефективна профілактика ТС базується на комплексному підході: оптимізації 

годівлі (збільшення енергетичної цінності, додавання електролітів, антиоксидантів, 

пробіотиків), використанні сучасних технологій охолодження, вентиляції, 

забезпеченні доступу до чистої води та впровадженні програм селекції на стійкість до 

спеки [6]. Інженерні заходи включають тунельну вентиляцію, зрошення, 

теплоізоляцію покрівель, зниження густоти посадки [4]. Сучасні технології 

автоматизації (сенсори температури, вологості, інтелектуальні системи керування 

мікрокліматом) дозволяють своєчасно реагувати на зміни умов і знижувати ризики 

розвитку ТС [6]. 

В цілому, тепловий стрес є багатофакторною проблемою, що охоплює 

фізіологічні, біохімічні, імунологічні та технологічні аспекти виробництва. Подолати 

його негативний вплив можливо лише шляхом інтеграції сучасних технологій 

менеджменту, оптимізації умов утримання, адаптації годівлі та впровадження 

генетичних рішень. Подальші дослідження мають бути спрямовані на розробку 

ефективних адаптаційних стратегій, ранню діагностику прояву термічного стресу, 

підвищення стійкості порід і впровадження інноваційних рішень для сталого розвитку 

птахівництва в умовах кліматичних змін. 
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