KpoJjeMaTKaM J00aBKH CylIb(pypy LUTpaTy B KUIBKOCTI 8 Mr S/Kr mMacH JUIsl CTUMYJIIOBAaHHS
00MIHY PEYOBHH ¥ pENPOAYKTUBHOI 34aTHOCTI Y Tepiofl (i310JI0TTYHOTO0 HABAaHTAXKCHHS.
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Konnenmist “310poB’sl 1HTECTUHAIBLHOI CHCTEMH B OCTaHHI POKH MPUBEPTAE 3HAYHHM
iHTepec SIK HAYKOBI[IB, TaK 1 MPAaKTUKYIOUMX BETEPHHAPHMX JIIKApiB 1 TeXHOJIOTiB. OCHOBHUMHU
MOKAa3HUKAMHM, SKI TIOB’SI3YIOTh 3 III€I0 KOHIICTIIIEIO, € - BIATNOBIAHA CTPYKTypa pallioHy,
TPaBICHHS 1 BCMOKTYBAaHHS MOXMBHHX pPEYOBHUH,  CTaOUIbHUII TOMEOcTa3 MiKpoOioTH,
e(DeKTUBHHI IMYHHUH CTaTyC, PO3BUTOK CIIM30BOI 000JIOHKH Ta O0ap’epHa (QYHKINS KUIICYHHKA.
bap’epna dyHKIIS € KPUTHUYHO BAXKIMBUM aCMEKTOM 3/I0POB’S IHTECTHMHAIBHOI CHCTEMH, IO
MOB’SI3Y€THCS 3 MOCTIHHUM BIUTUBOM Ha CEPEIOBUIIE MPOCBITY KUIIEUYHHUKA BEIHKOI KUTBKOCTI
TOKCHHIB, aHTHT'€HIB, TTAaTOr¢HiB TOIO. OKpiM TOTO, CMiTeNiil CIM30BOT O0OOJOHKH TPAHCIIOPTYE
MOXKMBHI PEYOBMHHU 1 Merabomiuni Bigxoau. Bei mi ¢dyHkmii (3axucHa Ta TpaHCIOPTHA)
HampaBiieHl Ha MIATPUMKY TOMEOCTa3y KHIIEYHHKA Ta (OPMYBaHHS MEXaHI3MIB CIIPHUHHATTS
HABKOJIMIIIHBOTO CEpeJOBHINA. Y 3B 53Ky 3 THM, 1[0 BOHU MPAIIOIOTH 32 PaXYHOK JOMOBHEHHS
OJIMH OJHOI (TpaHCIOpTHA (YHKIIiS BUMarae O0ap’epHOI MPOHMKHOCTI, a 3aXMCHA - IMIJILHOCTI
Oap’epy) BiIOYyBaeThCS KOMIPOMIC 32 paXyHOK JBOX OCHOBHUX MexaHi3MiB. [lepiuii, momnsrae y
TOMY, IIO TPAHCHOPTHI Ta 3aXHMCHI (YHKLIi pO3MIUIEeHI B Pi3HUX THUMax KIiTHH. AOcopOuiliHi
EHTEPOIUTH MOTJINHAIOTH MOXUBHI PEYOBUHHU 3 MPOCBITY KHUIIEYHUKA, TO1 SK KiaiTuHH [lanera
Ta KEJIMUXOMOAIOHI KIITMHM BUPOOJISIOTH AHTUMIKPOOHI MENTUAM Ta MYLHMH I 3aXHCTY
enitenito. [Ipyruil MexaHi3M peryiaroeTbes 3a MOTPeOOI0 BUKOHAHHS IMX JIBOX KOHKYPYHOUHMX
GyHKIIM, HAMpUKIAA, 3MIHU y TOMIBJII Ta HaBaHTAXXEHHI MaTroreHamMu. Take HalamTyBaHHS
6ap’epHOi (PyHKIIT KHIIEUHUKA KypuaT-OpoiliepiB 3aleXHUTh BiJl IMyHHOI CHUCTEMH CIU30BOI
00OJIOHKH, IO JI03BOJISIE OPTaHi3My MPHCTOCOBYBATUCS IO IWHAMIYHOTO CEpEeNOBHINA Ta
3aJJ0OBOJIBHATH TOTpeOM y MOXUBHUX pPEYOBHMHAX, KOJU BOHA CTUKAETbCA 31 3MIHAMH Y
HABKOJIUIITHBOMY CEPEIOBUII. 3HIKEHA HUIICHICTh MKKIITUHHOTO 3’ €JHAHHS Ta TOIIKO[KEHHS
eMITeN0 MOXYTh MPHU3BECTH 10 CHUHAPOMY “HipsABOI KHMIIKK® Yy KypuaT-OpoiiepiB, 1O €
OCHOBHUM (PakToOpoM 3MiHM MOP(]OJIOTIi KUIIKOBOI CTIHKHM, 3alaJIeHHs, CUCTEMHOT 1H(EKIii Ta
HOPYUICHHSI BCMOKTYBaHHS.

HenpoHukHICTh KHIIKOBOTO €MITENII0 Ta KOre3isl TIPYHTYETbCS Ha HasBHOCTI
3’€IHYBAJIbHUX MUDKKJIITUHHUX KOMIUIEKCIB, YTBOPEHHMX Ha alliKaJbHOMY pIiBHI LIUIBHUMH
3’€THAaHHSIMH, aJre3MBHUMH KOHTAaKTaMH Ta JIECMOCOMaMH Y B3a€MOJIl 3 IHUTOCKEIETOM.
[IinpHi 3’enHAHHS - 1Ie Oe3MepepBHi MOSCONOAIOHI CTPYKTYPH MO OKPYKHOCTI, SIKi YTBOPIOIOTH
Oap’ep NMPOHMKHOCTI Ha amiKaJdbHOMY KIHIII MDKKIITHUHHOIO MPOCTOPY Ta OepyTh ydacTb Y
MDKKITITUHHAX B32€MOJISIX MK €HTEPOIIUTAMH Ta IHITUMH KUIIIKOBUMH KITITHHAMH, BKIIIOUAIOUN
1HTpaeniTenianbHl JiMPOIuTH, M-KIITUHH, KEIUXOMoAiOHl KIITUHU a0 JAEHIPUTHI KIITHHU.
KorxHa 3 nux KJIITHH MOB’si3aHa 31 cieun(iYHUMU OCOOIMBOCTAMHU Ta (YHKII€ Y Oap’epHUX i
XIMIYHUX (QYHKIISX CIU30BOi 000JOHKM KHIeYHHKA. L1 3’€THaHHS yTBOPIOIOTH O€3MepepBHY 1
MIUTBHY PO3TATYKEHY MEpeKy MK MeMOpaHaMu CyCiJIHIX KIIITHH, 1[0 TPU3BOAMTH /0 MOBHOTO
VIIIJIbHEHHS aMiKaJbHOTO MDKKJIITUHHOTO MPOCTOpPY. AJre3uBHI KOHTAaKTH pPO3TalIOBaHI
0e3nmocepeIHbO OPYY 13 IIITFHUMHY 3’ €THAHHSIMU Ta BIAITPAIOTh BAXKIIUBY POJIb Y pO3Mi3HABaHHI
KIITHH 1 B OINOCEpPEAKYBaHHI MUKKIITUHHHX acoriamii. JlecMocoMu, sIKi po3TamioBaHi
Oe3mocepelHbO Yy IUIa3MAaTUYHUX MeMOpaHax, SBISAIOTH COOOI0 IUIIMUCTI MIDKKJIITHHHI
3’¢HaHHA.

Jlekinbka poauH OUIKIB MUKKITITHHHOI anres3ii (OpMyIOTh MIl[HI KOHTaKTH MIiXK
erniteniaTbHUMU KmiTHHaAMH. CrienugigHO0 CKIIAJOBOIO eIMiTeNiadbHUX aATre3UBHUX 3 €HAHB €
E-kanrepus, sxuii BUKOHYe 6arato (yHKIIH y MOpQOreHesi TKaHWH 1 Ma€ BaXXJIMBE 3HAUYCHHS
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JUTSE PO3BUTKY KHIIIEYHHKA Kypdar-OpoiinepiB. 3HmKeHHs ekcrpecii E-kaarepuny mos’sizaHe 3
IUTICHICTIO KAIIIEYHOTO 0ap’epy Ta pO3BUTKOM MATOJOTIYHOTO MPOIIECY.

[Tpoxykiisi HIUTOKIHIB, BKIIOUAIOYH iIHTEPHEPOHH, € OJHIEIO 13 CKIAJOBUX MPUPOIKEHOTO
IMyHITETY 1 marpumye Oap’epHy (QYHKIIIO KUIIeYHHKA. [HTEpdepoH-0 HAISKUTH 10 TPYNU
IUTOKIHIB, TMPOJYKIisA SKUX AaKTHUBYETbCA B XOJI IMYHHOI BIJIOBiI Ha IIUPOKE KOJIO
iHekniiHuX areHTiB. BMicT iHTEepdepoHy-0. B KIITHHAX CIM30BOI OOOJOHKH BimoOpakae
HIBUJIKICTh IMYHHOI BiANOBiAI Ha pyHHYBAaHHS €HTEPOLMUTIB Ta MOPYIIEHHS Oap’epHOi QyHKIIT
KHAIICYHHKA.

TpaauuiiHuMu MapKepaMH CTaHy KHUIIEYHHKA € MOP(GOMETPUYHI MOKAa3HUKU. Y LBOMY
KOHTEKCT1, 1MeHTU(IKAIlidI MOJEKYIIPHUX MapKepiB MIKKIITUHHOI aare3ii €HTEpOLHUTIB 1
OPOAYKIIl IUTOKIHIB € HAiOLIbII NEPCHeKTHBHOIO, 1HPOPMATHBHOI Ta Ma€ MPOTHOCTUYHE
3Ha4YCHHs y (pOpMyBaHHI IUTICHOCTI €MTeNialbHOTO 0ap’epy Ta alaTUBHOI IMYHHOI BiJIOBIII
KypuaT-OpoiepiB.

OTxe, OIHKAa 370pOB’S IHTECTUHAIBHOI CHCTEMH 3a JIOTIOMOIOK Crenu(piYHUX
MOJICKYJISIPHUX MapKepiB € Cy4aCHHM IEPCIIEKTUBHUM 3aCO00M OLIHKU 3/I0pOB’S KUIICYHHKA,
KOHTPOJTIO MPOJAYKTUBHOCTI Ta 30€pekeHOCTI KypuaT-Opoiinepis.
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[IpencraBiena poOoTa € aHaIi30M JITEPATYPHUX JAHUX MPO KOMYHIKAIIO MK PI3HUMHU
KIITUHAMH. 37arojykeHe (yHKLIOHYBaHHsS OaraTOKJIITUHHOTO OpraHi3My 3/1HCHIOETHCS
CKJIaTHOIO CHCTEMOI0 MDKKJIITMHHOI KOMYHIKalii, 1o 3a0e3neuye KOOpAMHALIIO0 Ta JTisIbHICTh
KJIITUH 1 BIAMNOBIZA€ 3a TPOLECH JKUTTEAISIIBHOCTI Ta ajanTarii >KUBUX CHUCTEM JO
HABKOJIMIIIHBOTO CepeloBUINAa. MIKKIITUHHA B3a€MOJis mependadae OOMIH MOJIEKylIaMH Ta
3MIMCHIOETBCS NUIAXOM (POPMYBaHHS CICIIaTi30BaHUX TPOCTUX Ta CKJIQJHUX KOHTAKTIB
(mapanenbHi, 3y0uacTi, iHTepauriTanii  Ta  SKipHI/aAre3uBHI, 3aMMKaJILHI/IIIBHI,
KOMYHIKaTUBHI/IIUIMHHI, CHHAIICH, BIJIIIOBI/IHO), K1 HE JIMILE 3a0€3MeUyI0Th KOOMepalito KIITHH
y CKIajal OpraHiamy, a N 3amo0iraloTb HEKOHTPOJIbOBAHOMY BHUBUIBHEHHIO pPEYOBUH Y
MDKKJIITHHHUN Matpukc. OcTaHHIN sBisie co00I0 EBHUM YHMHOM OpraHi30BaHy PEUOBHHY, IO
3allOBHIOE TMPOMDKKM MDK KiiTHHamH. PaHimie BBaxanoch, IO MDKKIITHHHUH MAaTpHKC €
IHEPTHUM, aje 1€ TBepPKEHHs MOCTYNoOBO Oyno crpocroBaHo. CydacHi JaHi CBiAYaTh MO Te,
110 MDKKJTITUHHUM MaTpUKC BUKOHYE HE JIUIE ONOpHY (PYHKIIIO, a i BiJirpae BaKIMBY pOJib Yy
MeTaboIIuyHUX Mpollecax, BIUIMBAOYM Ha mpoiidepariito, qudepenuiarito, anonto3. OCHOBHUMHI
KOMIIOHEHTaMU MIKKJIITUHHOTO MAaTpPUKCY € MPOTEOTNNiKaHW, CTPYKTYPHI Ta aJAre3uBHI OLIKU
(xomareH, enactuH; (1OPOHEKTHH, JaMiHIH, TEHACIIMH Ta 1H.), TPOTEa3H, K1 3a/isHI y TIpolecax
pPEMOJIETIOBaHHS, a TaKOX pELeNnTOpHI Ta PeryasTOpHI MOJIEKYNIH, sKi 00’ €JHYIOTh i
3arajbHOI0 HA3BOKO «MOJIEKYITH KOMYHIKAITIi».

OcTaHHIM YacoM YMMaJi0 yBaru MPUBEPTAE B3a€MOJIS KIITHH 3a JOIOMOTOI0 €K30COM.
Bonu sBisioTE 00010 nBOmapoBi Oynpoamku niamerpom 30-150 HM 31 crienuiYHEM BMiCTOM,
KM Mae Ha3By «BaHTaX» 1 PI3HUTHCS 3aJISKHO BiJ] TUIY KIITUH Ta CTaHy OpraHizmy. 3a
(1310J0TTYHUX YMOB €K30COMH 371€01JIbIIOr0 HaBaHTAXEH] JIIMiJaMU, HYKJICTHOBUMH KUCJIOTaMH,
(depMeHTaMu Ta PEryIATOPHUMH OLTKaMH, TOJAI SK 32 MATOJOTIYHUX CTaHIB J0 HEepeliyeHHux
KOMIIOHEHTIB MOYTh J0JIaBaTUCh pI3HI crenudidyHi MeTaboJITH, TeHETUYHMHM MaTepial
TpaHCc(OPMOBAaHUX KJITHH, iH(eKuidHi areHTH. BTiM 10511 €K30COMH BHM3HAYA€THCS HE
BaHTa)XEM, a HasABHICTIO Y il MeMOpaHi 1epaMiJiiB — JIMIIIEe Y TAKOMY pa3i BOHAa MOXE 3JTMBATHCH 3
KJIITHHHOIO MEMOPAHOIO 1 BUBUIBHATUCH Y MKKJIITHHHUI MPOCTID.

Crnepury npumyckanu, IO poOJIb €K30COM IHOJSArae JHIIe y BHUIAICHHI HaJIUILKY
[UTOIJIa3MHU, TPOTE 3roJoM OyJIo MOBEACHO, IO BOHH € MeIiaTopaMd IMYyHHHUX pPeaKIii
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