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Вступ. На сьогодні проблема виявлення Listeria monocytogenes 

залишається актуальною як у ветеринарній, так і в гуманній медицині. 

Значна увага приділяється отриманню продуктів харчування, безпечних для 

споживання людей. Лістерії не впливають на зовнішній вигляд продукту й 

інші органолептичні показники. Зараження готовими до вживання 

салатами, молочними та м’ясними продуктами готових до вживання 

ринкових продуктів патогеном L. monocytogenes неодноразово 

задокументовано [1]. Наявність L. monocytogenes у готових до вживання 

харчових продуктах несе небезпеку для здоров'я, оскільки такі продукти 

можуть не піддаватися додатковій термічній обробці. Основною метою є 

проведення моніторингу ізолювання лістерій та забезпечення населення 

якісними та безпечними продуктами харчування. 
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Матеріали та методи 

Основним завданням було вивчити ступінь мікробного забруднення 

готових до вживання харчових продуктів. 

Лабораторне випробування готової харчової продукції проводилося з 

червня по липень 2023 року і складалося з трьох основних етапів: 1) відбір 

проб; 2) лабораторне випробування та 3) аналіз та узагальнення отриманих 

даних. 

Детекція та виявлення Listeria monocytogenes у готових продуктах до 

вжитку, що продаються на різних ринках Дніпропетровської області. 

Досліджено 85 зразків овочів (помідори, зелень, морква, огірки та перець), 

69 молочних продуктів (ряжанка, кефір, сир), 154 м’ясних продуктів 

(ковбаси, сальтисони, копчені та варені вироби). 

Виділення та ідентифікацію Listeria monocytogenes проводили за 

допомогою mini vidas, культурального, біохімічного, гемолітичного тесту. 

Випробування проводили за ISO 11290-2:2017 Microbiology of the food chain 

— Horizontal method for the detection and enumeration of Listeria monocytogenes and of 

Listeria spp. — Part 2: Enumeration method. 

Найбільше виявили позитивних результатів з м’ясних продуктів 40,25% (62 

зразки), молочних продуктів 47,82%  (21 зразок) та овочів 14,11% (12 зразків). 

Висновки цього дослідження будуть корисними для оцінки ризику, 

пов'язаного з готовими харчовими продуктами [2]. 

Крім того, оскільки L. monocytogenes володіє здатністю 

розмножуватися і зростати за низьких температур, а саме тривале 

зберігання в холодильнику забезпечує розвиток патогену [3, 4]. 

Детекція L. monocytogenes на диференціально діагностичному 

хромогенному середовищі L-mono агар (ALOA). Принцип диференціації 

лістерій базується на виявленні в мікроорганізмів цього роду ферменту 

фосфоліпази, який притаманний для L. monocytogenes та L. ivanovii. (рис. 

1). [5, 6].  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Ріст Listeria spp. на середовищі L. mono (ALOA): а) Listeria 

spp., б) L. monocytogenes або L. іvanovii 
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Присутність L. monocytogenes у м’ясних, молочних продуктах та 

овочах вказує на потенційний ризик для здоров'я споживачів, оскільки 

готові до вживання продукти споживаються з мінімальною обробкою.  

Це дослідження наголошує на важливості моніторингу поширення 

цих бактерій та загрозу для населення. 
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