
УДК 355.233.2:796 (477)  

С – 91 
 

 

 

 

Рецензенти: 

Ягупов Василь Васильович, доктор педагогічних наук, професор, 

професор кафедри фізичного виховання, спеціальної фізичної підготовки і 

спорту навчально-наукового інституту фізичної культури та спортивно-

оздоровчих технологій Національного університету оборони України; 

Романчук Сергій Вікторович, доктор наук з фізичного виховання та 

спорту, професор, начальник кафедри фізичного виховання, спеціальної 

фізичної підготовки і спорту Національної академії сухопутних військ імені 

гетьмана Петра Сагайдачного; 

Пронтенко Костянтин Віталійович, доктор педагогічних 

наук, професор, професор кафедри фізичного виховання, спеціальної 

фізичної підготовки і спорту Житомирського військового інституту імені 

С. П. Корольова. 

 

Сучасні тенденції та перспективи розвитку фізичної підготовки та 

спорту Збройних Сил України, правоохоронних органів, рятувальних 

та інших спеціальних служб на шляху євроатлантичної інтеграції 

України: тези VІ Міжнародної науково-практичної конференції (Київ, 25 

листопада 2022 р.). Національний університет оборони України. Київ : 

НУОУ, 2022. 402 с. 
 

 
ISBN 978-617-7187-74-4 

 

У матеріалах конференції висвітлено теоретико-методологічні засади 

розвитку фізичної підготовки та спорту у секторі безпеки і оборони України з 

урахуванням досвіду бойових дій та військових конфліктів, проблеми фізичної підготовки 

та спорту на період дії правового режиму воєнного стану в Україні, проблеми підготовки 

фахівців з організації фізичної підготовки та спорту для Збройних Сил України, досвід 

організації та проведення фізичної підготовки та спорту у збройних силах країн-членів 

НАТО, прикладні аспекти інформаційних технологій у фізичній підготовці та спорті 

військовослужбовців, проблеми розвитку військово-прикладних видів спорту у 

секторі безпеки і оборони України, акцентовано увагу на психологічних та медико-

біологічних аспектах фізичної підготовки у секторі безпеки і оборони України з 

урахуванням досвіду бойових дій та військових конфліктів. 
 

УДК 355.233.2:796 (477) 

 

 

 

ISBN 978-617-7187-74-4                                

 © Національний університет оборони України; 
Навчально-науковий інститут фізичної культури та спортивно-оздоровчих технологій, 2022 



                                           Шановні учасники       

 

VІ міжнародної науково-практичної конференції 

“Сучасні тенденції та перспективи розвитку фізичної підготовки 

та спорту Збройних Сил України, правоохоронних органів,  

рятувальних та інших спеціальних службах на шляху євроатлантичної 

інтеграції України”! 

 

Радий вітати всіх з початком роботи науково-практичної конференції, 

яка вже шостий рік поспіль має статус Міжнародної, що є яскравим 

свідченням активної підтримки України іноземними партнерами. 

Нині динаміка процесів, що відбуваються у сфері оборони і безпеки 

нашої держави, демонструє нагальну потребу в проведенні подібних 

заходів, адже саме тут ми можемо обговорити перспективи розвитку 

фізичної підготовки і спорту, висловити свої думки і міркування, окреслити 

коло проблем, що мають місце в даних умовах, та визначити шляхи їх 

вирішення. 

Зичу Вам, шановні друзі, творчих успіхів, оптимізму, а віра в 

майбутнє хай додає нам сил та наснаги в подоланні труднощів нелегкої 

служби в ім’я України! 

Шануємо героїв, полеглих за України! Світла пам’ять... 
 

Начальник Національного університету оборони України 

генерал-полковник               

                                                            Михайло КОВАЛЬ 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dear participants 

of VІ International Scientific Conference ‘Modern Development Trends 

and Perspectives of Physical Training and Sports of the Armed Forces of 

Ukraine, Law-Enforcement Agencies, Rescue and Other Special Services 

Towards Euro-Atlantic Integration of Ukraine’! 

 

I am glad to congratulate everyone on the start of our scientific conference, 

which has the status of International for the sixth year in a row, which is a clear 

indication of the active support of Ukraine by our foreign partners. 

The dynamics of the processes that taking place in the field of our National 

defence and security sectors demonstrates the urgent need for such event, because 

here we can discuss the development trends of physical training and sports, 

express our thoughts and ideas, outline the problems that occur in present, and 

identify ways to solve it. 

 I wish you, my dear friends, creative success, optimism, and may faith in 

the future give us strength and effort to overcome the difficulties of our 

complicated service in the name of Ukraine! 

We honor the heroes who died for Ukraine! RIP... 
 

Chief of the National Defence University of Ukraine  

Colonel general            

                                                      Mykhailo KOVAL 
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Шановні учасники 6-ї міжнародної 

науково-практичної конференції! 
 

 Від імені керівного складу Міністерства оборони України, Управління 

фізичної культури і спорту Міністерства оборони України, себе особисто, 

хочу привітати вас з початком роботи чергової Конференції, побажати вам 

нових наукових звершень, творчих успіхів та всіляких гараздів. 

Важливим кроком подальшого розвитку наукової діяльності у сфері 

фізичної культури і спорту системи Міністерства оборони України є 

проведення науково-практичної конференції, під час якої ми підведемо 

проміжні підсумки за попередній період, а також визначимо завдання 

подальшої роботи. 

Наукова Конференція проводиться з метою покращання наших 

наукових здобутків, що дозволить в результаті вдосконалити фізичну 

готовність військовослужбовців, досягти високих спортивних результатів, а 

в цілому – підвищити обороноздатність країни. 

Слід зазначити, що відповідно до Плану заходів Міжнародної ради 

військового спорту (CISM) у 2021 році, у період з 17.10 по 21.10.2021 

проводився Міжнародний науковий симпозіум у м. Олімпія (Грецька 

Республіка). У симпозіумі вперше за роки незалежності України взяв участь 

та доповідав англійською мовою представник Міністерства оборони 

України. 

Для підготовки представників делегації від оборонного відомства до 

участі у Міжнародному науковому симпозіумі Міжнародної ради 

військового спорту (CISM), який сплановано до проведення 29.10-

04.11.2023 у Туніській Республіці, вбачається за потрібне організувати та 

провести другий науково-методичний семінар серед фахівців фізичної 

підготовки і спорту англійською мовою. З метою подальшого розвитку та 

популяризації фізичної підготовки і спорту серед військовослужбовців та 

працівників Збройних Сил України, виявлення лідерів зі знання предмету на 

іноземній мові – за дорученням державного секретаря Міністерства оборони 

України, 25-26 квітня 2023 року відбудеться семінар в режимі он-лайн за 

темою “Особливості організації фізичної підготовки і спортивної діяльності 



військовослужбовців в умовах дії правового режиму воєнного стану”. 

Запрошую усіх бажаючих взяти участь у даному заході. 

Також, з метою озброєння військовослужбовців теоретичним 

матеріалом та організаційно-методичними навичками і вміннями щодо 

організації та проведення заходів фізичної підготовки у процесі правового 

режиму воєнного стану, фахівцями Управління фізичної культури і спорту 

Міністерства оборони України підготовлено відповідний навчально-

методичний посібник. 

Наступним важливим напрямом нашої діяльності є розвиток системи 

підготовки інструкторів з фізичної підготовки і спорту із числа 

сержантського складу. Це, насамперед, визначення їх потреби для 

Міноборони та інших структур сектору безпеки і оборони держави, 

отримання ліцензії на їх підготовку, створення професійного стандарту 

військової освіти, вирішення низки організаційних питань. 

Серед актуальних питань сьогодення є розробка та затвердження 

нової Концепції розвитку фізичної підготовки і спорту у системі 

Міноборони України. У цьому документі враховано вітчизняний досвід та 

особливості фізичної підготовки і спорту військовослужбовців країн-членів 

НАТО, а також подальша інтеграція до євроатлантичних стандартів. 

Переважна частина фахівців висловила свою думку та надала пропозиції, які 

були враховані у проєкті Концепції.  

Передбачається також, що починаючи з цього року, на основі 

розробленої та затвердженої Концепції буде розпочата робота над проєктом 

Інструкції з фізичної підготовки і спорту у системі Міністерства оборони 

України (зразка 2029 р.). Хочу звернути увагу фахівців на необхідність 

організації та проведення наукових досліджень у військових частинах, 

органах військового управління, закладах, установах, організаціях видів 

(окремих родів військ, сил) Збройних Сил України щодо підготовки 

матеріалів та їх апробації для нового керівного документа. Вже підготовлені 

документи для розгляду керівництвом Міністерства оборони України щодо 

початку цієї роботи. 

Важливою складовою діяльності фахівців фізичної підготовки і 

спорту спільно з військово-медичною службою є розвиток фізкультурно-

спортивної реабілітації для військовослужбовців та працівників Збройних 

Сил України. Так, у 2023 році планується проведення Ігор Нескорених у 

м. Дюссельдорф (Німеччина), які є важливою ланкою даного процесу. 

Я вдячний, що в період правового режиму воєнного стану фахівці 



знайшли час і можливість брати участь у Конференції. 

Ще раз вітаю учасників Конференції та бажаю високих 

результатів! 

Начальник Управління фізичної культури і спорту  

Міністерства оборони України 

                                                        Юрій 

ФІНОГЕНОВ 



 

Виблискує на сонці зброя –  

  В очах темніє, 

Гелікоптери в’ються роєм, 

  І смертю віє. 

Москви цинічні канібали – 

  «На полюванні», 

Брехнею правду вперезали – 

  Тремтить світання. 

Господь їм розум відібрав – 

  Лишив лиш хитрість, 

І нам таких сусідів дав – 

  Сплетених в підлість.  

І море полум’ям жахає – 

  Жахають лиця, 

Душі в агресора немає – 

  В нім цвіль сріблиться. 

Під спів піхоти сходить сонце – 

  Вкраїно мила! 

Якби ж ти лютих воріженьків – 

  Упокоїла! 

 

 

Григорій Васянович  

доктор педагогічних наук, професор 
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ПЕРЕЛІК СКОРОЧЕНЬ 
 
АТ – артеріальний тиск  
АТО – антитерористична операція артеріальний тиск 

БАРС – бойова армійська система 

ВВНЗ – вищий військовий навчальний заклад  

ВЛ – військові ліцеї 

ВМС – Військово-Морські Сили 

ВНП – військові навчальні підрозділи  

ДПС – Державна прикордонна служба  

ДСНС – Державна служба з надзвичайних ситуацій 

ДШВ – Десантно-штурмові війська 

ДЮСШ – дитячо-юнацька спортивна школа  

ЕГ – експериментальна група 

ЄС – Європейський Союз  

ЖЄЛ – життєва ємність легенів  

ЗВО – заклад вищої освіти 

ЗМІ – засоби масової інформації 

ЗС – Збройні сили 

ЗФП – загальна фізична підготовка 

ЗФПВО – заклади фахової передвищої військової освіти 

ІГСТ – індекс Гарвардського степ-тесту 

ІМТ – індекс маси тіла 

ІТ – інформаційні технології  

КГ – контрольна група 

КДЮСШ – комплексна дитячо-юнацька спортивна школа  

КК – комунікативна компетентність 

ЛФК – лікувальна фізична культура  

МВТ – мінно-вибухові травми 

МВС – Міністерство внутрішніх справ  

МО – Міністерство оборони 

МНС – Міністерство з надзвичайних ситуацій 

МСК – максимальне споживання кисню 

МСУМК – майстер спорту України міжнародного класу  

МФФКіС – майбутній фахівець з фізичної культури і спорту  

НАДПСУ – Національна академія Державної прикордонної служби України 

НАТО – Північноатлантичний альянс 

НДР – науково-дослідна робота  

НУОУ – Національний університет оборони України  

НФП – настанова з фізичної підготовки 

ООС – операція Об’єднаних сил  

ППО – протиповітряна оборона  

РБ – рукопашний бій 

РФП – рівень фізичної працездатності 

СБ – Служба безпеки 

СВ – Сухопутні війська 



умов дотримання вимог керівних документів з організації та 

проведення фізичної підготовки, дотримання розпорядку дня та норм 

забезпечення у військових навчальних закладів допустимо зниження 

показників задовільної оцінки за виконання фізичних вправ курсантами на 

10-15%.  

Таким чином, фізична підготовка курсантів військових навчальних 

закладів під час дії воєнного стану залишається важливим елементом 

загальної системи підготовки майбутніх офіцерів до професійної діяльності. 

Фізичне вдосконалення курсантів має бути побудоване з урахування 

чинників воєнного стану, наявність яких має бути врахована у системі 

перевірки та оцінювання фізичної підготовки курсантів. 

 

 

Іващенко О. О. 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

Дніпровський державний аграрно-економічний університет 
 

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ЯК ЗАСІБ АДАПТАЦІЇ ТА РОЗВИТКУ 

ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ  

В УКРАЇНІ 
 

Фізичне виховання як навчальна дисципліна в університеті прив’язана 

до сучасних умов, поряд з традиційним удосконаленням фізичних якостей і 

рухових здатностей, формуванням умінь і навичок використання фізичних 

вправ для особистого та суспільного благополуччя, сприяти становленню 

особистості здобувача та його культури, що може бути реалізовано через 

процес фізкультурної освіти. 

Для здобувачів вищої освіти характерним має стати формування 

соціокультурних підвалин рухової діяльності та орієнтація на фізкультурно-

спортивну активність. Для цього вікового періоду фізкультурна освіта має 

виражатися у цілеспрямованому формуванні фізичних якостей та 

оптимізації фізкультурно-спортивної діяльності з точки зору її 

ефективності. Тут можуть використовуватися елементи самовиховання та 

саморозвитку. Незважаючи на різнобічні захоплення сучасних здобувачів, 

певна частина їх робить вибір на користь спортивних занять. Провідним 

чинником успішності фізичного виховання здобувачів у вищій школі є 

спеціально організований процес адаптації до певних навантажень, 

параметри яких визначаються закономірностями тренування та адекватні 

стану організму студентів, ритмом їх вікового розвитку та особистісними 

настановами, інтересами та рівнем домагань. 



Таким чином, фундаментальною основою вирішення найважливіших 

завдань фізичного виховання є виявлення та розвиток індивідуальних 

спортивних здатностей здобувачів, формування навичок і вмінь 

самостійного використання фізичних вправ. 

Вироблення ціннісної орієнтації на фізичну культуру сприяє 

особистості успішно соціалізуватися, реалізовувати свої потенційні 

можливості у різних сферах життя, розвивати внутрішню потребу у 

безперервному самовдосконаленні. 

Одним із основних завдань адаптивно-розвивальної освіти у системі 

фізичного виховання є формування у здобувачів мотивації до рухової 

активності, необхідних знань, умінь і навичок визначення індивідуальних 

режимів мʼязової діяльності, що поліпшують їх функціональний стан 

здоровʼя. 

В умовах самоізоляції освіта передбачає дистанційне навчання. 

Реалізація дисципліни “Фізичне виховання” передбачає безпосередній 

вплив викладача на студента, правильну організацію місця роботи з 

урахуванням методики викладання дисципліни. 

З метою виявлення рівнів адаптованості здобувачів вищої освіти до 

умов дистанційного навчання та оцінювання ставлення до занять фізичними 

вправами в дистанційному форматі ми провели опитування, в якому брали 

участь 1022 здобувача 17-18 років (2021–2022 навчального року (далі – н.р.) 

– період карантину) і 958 здобувачів 17-18 років (2022–2023 н.р. – період 

воєнного стану).  

Заняття з дисципліни “Фізичне виховання” проводилось у 2021–

2022 н.р., і 2022–2023 н.р. в онлайн форматі з використанням програми для 

організації відеоконференцій, розробленою компанією Zoom Video 

Communications. 

Опитування щодо ключових аспектів проведення дисципліни 

“Фізичного виховання” у дистанційному форматі показало, що 

адаптувались до дистанційного навчання в умовах карантину 75% 

здобувачів; 16% – не дуже; 9% – не визначились, а у воєнний стан: 79% – 

адаптувались; 14% – не дуже; 7% – не визначились. 100% – опитаних під час 

карантину / під час воєнних дій вважають необхідним займатись фізичними 

вправами кожен день, але займаються – 22% / 28%, відповідно. 

На питання “Які ваші мотиви щодо заняття фізичними вправами в 

період самоізоляції?” були отримані відповіді у здобувачів під час 

карантину, що 78% – займаються для зміцнення здоров’я та задоволення 

потреби в русі; 12% ‒ для контролю маси тіла; 10% – для зняття 

психологічного стресу. Відповіді здобувачів, що знаходились під час 



воєнного стану 86% – для зміцнення здоров’я та задоволення потреби в русі 

додали, ще й підвищення фізичної форми та витривалості; 14% – зняття 

психічного стресу. З цього можна зробити висновок, що розуміння 

необхідності бути фізично міцним дає більше шансів вижити в 

екстремальних умовах, де контроль маси тіла не має значення. 

Оцінюючи своє психічне здоров’я під час самоізоляції, 9% здобувачі 

під час карантину відмітили високу тривожність, помірну – 16%, низьку – 

75%. Така оцінка показала, що негативні емоції викликані через 

невизначеність строків карантину та ризиком захворіти. Під час воєнного 

стану висока тривожність у 56%, помірна – 37%, низька – 7%. Підвищена 

тривожність під час воєнного стану пов’язана з відповідальністю не лише за 

себе і свій стан, а й за спроможність допомогти іншому. 

Негативним мотивом для здобувачів вищої освіти у проведенні 

дистанційного заняття з дисципліни «Фізичне виховання» під час карантину 

/ воєнного стану, стало: низький рівень фізичної підготовленості – 8% / 10% 

відповідно; погане самопочуття – 8% / 8%; не цікаво організовано заняття – 

34% / 27%; завантаженість іншими дисциплінами – 13% / 19%; відсутність 

комфортних умов для заняття – 37% / 36%. 

Віддали перевагу не займатись самостійно фізичними вправами під 

час самоізоляції в умовах карантину і під час воєнного стану – 58% / 42%. 

Основною причиною є не можливість себе замотивувати, при розумінні, що 

це необхідно. 

Переважним негативним мотивом серед здобувачів вищої освіти 

залишається лінь, відсутність комфортних умов для занять фізичними 

вправами.  

Враховуючи вище наведене можна стверджувати, що оптимізація 

дистанційних занять з дисципліни “Фізичне виховання” необхідні. В 

ситуації, що склалася в даний час в Україні, необхідно організовувати 

онлайн заняття більш ніж 2 години на тиждень, а виконання фізичних вправ 

повинно задовольняти потребу у русі, заряджати здобувачів позитивом та 

оптимізмом, компенсувати брак спілкування. Викладач фізичного 

виховання має великий вплив на здобувачів, є прикладом здорового способу 

життя. Його завдання – мотивувати студентів щодо ведення здорового 

способу життя та бути щасливими в буд-якій ситуації.  

Таким чином, фізичне виховання в освітньому просторі сучасного 

вишу повинно мати таку спрямованість, яка зможе переорієнтувати 

діяльність студента з традиційної, спрямованою лише на придбання рухових 

вмінь, навичок та розвиток фізичних якостей, на діяльність, спрямовану на 

накопичення досвіду творчої пізнавальної діяльності; освоєння знань і 



методів управління своїм фізичним розвитком та фізичним станом; 

корекцію свого фізичного стану в залежності від професійних і життєвих 

завдань; формування активно-перетворювального ставлення до 

одержуваної інформації з дисципліни “Фізичне виховання”; проектування 

стратегії індивідуального способу життя; використання методів 

самовиховання. 
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ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА КУРСАНТІВ ДСНС УКРАЇНИ ЯК 

ВАЖЛИВА СКЛАДОВА ПІДГОТОВКИ РЯТУВАЛЬНИКІВ ДЛЯ ДІЙ 

ЗА ПРИЗНАЧЕННЯМ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 
 

Фізична підготовка є органічною частиною професійної підготовки 

майбутніх фахівців-рятувальників ДСНС. Теоретичний і практичний курси 

навчальної дисципліни здійснюються з використанням різноманітних форм 

урочних і позаурочних занять протягом усього періоду навчання: 

фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня і спортивно-масова робота в 

позаурочний час. Ніяка досконала техніка в багатьох аварійних ситуаціях не 

може замінити людину, особливо в період воєнного часу, коли якісна фізична 

підготовка стає на перший план, а постійна небезпека обстрілів пред’являє 

підвищені вимоги як до спеціальних знань, так і до фізичної та 

психофізіологічної підготовки особового складу рятувальних сил ДСНС 

України [1]. Ці вимоги обумовлюються також і низкою несприятливих 

факторів, що діють на організм рятувальника під час аварійно-рятувальних 

робіт, великим потоком інформації, яка надходить в надзвичайних ситуаціях, 

у тому числі наявність вибухонебезпечних предметів, гострим дефіцитом 

часу для прийняття рішення, підвищеним нервово-психічним напруженням, 

пов’язаним з відповідальністю за прийняття рішення в умовах постійного 

ведення бойових дій. Все це постійно вимагає негайного поліпшення якості 

підготовки рятувальника, підвищення фізичних і психофізіологічних 

можливостей фахівців служби порятунку. Чимала роль у вирішенні цієї 
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